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* Hoitoa, jolla turvataan potilaan paivittaiset toiminnot, kuten
puhtaudesta huolehtiminen

* Sisaltyy hoidon suunnitelmaan, arviointiin seka toteutukseen

* Havainnot kirjataan potilastietojarjestelmaan, esim. ihon kunto,
ulosteen ja virtsan seuranta jne.

» Kokonaisvaltainen ja yksilollinen hoito
* lhmisyyden huomioiminen

* Potilaslahtoisyys

[tsemaaraamisoikeus

Omaisten huomioiminen

Omahoitajuus ja hoitotiimissa seka yhteistyosuhteessa
toimiminen



https://www.superliitto.fi/site/assets/files/69056/henkilostomitoitus_super_a5.pdf

Puhtaudesta
huolehtiminen

* Yksilolliset tarpeet, toiveet, kulttuurien
huomioiminen

* lhonhoito, suuhygienia, parranajo, hiusten
leikkaus, jalkojen hoito

e Kuntouttava tyoote, omatoimisuuden tukeminen
 WC —kaynnit, peseytymisessa avustaminen

* Suihkupesut (esim. suihkutuoli)

* Infektioiden torjunta!

* Painehaavat, asentohoito

* Aseptinen tyoskentely!




Puhtaudesta
huolehtiminen

* Vuodepesut osittain tai kokonaan

e Suihkulaverilla pesut, kumisaappaat ja esiliina
e Kasidesinfektio, suojakasineet!

* Ergonominen tyoskentely

e Asiakkaan intimiteettisuoja
e Potilaan autonomian kunnioittaminen

« ASEPTINEN TYOJARJESTYS



Veden lampotila asiakkaan toiveen mukaan, ei lilan kuumaa
(normaalifloora)

AINA PUHTAASTA LIKAISEMPAAN!

Pesuaineiden valinta, pH —arvo

Peseytymisesta
nuolehtiminen

Huolellinen ja hellavarainen ihon kuivaaminen pesun jalkeen
hautumien ehkaisemiseksi

lhon kostaudesta huolehditaan: pesuneste, perusvoide

Infektioiden hoitaminen ( esim. sieni-infektioon ladkevoiteet)

Taivealueet, esim. inkontinenssisuoja
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Puhtaudesta

huolehtiminen

Kasvojen pesujarjestys:

e Pese pesulapulla silmat ukkoreunasta
sisakulmaan pain

e Pese otsan seutu
e Pese posket
e Pese kaulan seutu

e Pese suun ja sierainten ymparisto

Omatoimisuuden tukeminen !




U
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taugesta
iminen

e Tehdaan paivittain, infektioiden
torjunta ja tuoksut

e Pelkka lammin vesi riittaa
e \/oidaan tehda vuoteessa

(pesulaput), vessanpontolla (bidee),
suihkutuolilla

e PUHTAASTA LIKAISEEN

e Kuivaus hellavaroin, tarvittaessa
rasvaus tai talkki

e Omatoimisuuden tukeminen




Hiusten pesu ja hoito

e Hiukset kammataan paivittain (paanahan
verenkierto, ulkonako)

e Pesu yksilollisesti, viikoittain tai paivittain

Puhtaudesta e Shampoon valinta, tasainen levitys, 1-2t
riittaa
e Huolellinen huuhtelu

huolehtiminen

e Hoitoaine

e Kuivaaminen, yksilollinen huolittelu,
esim. paplarit

e Omatoimisuuden tukeminen




Puhtaudesta
nuoleht

minen

Parranajo — ja hoito

Yksilollisten tarpeiden, tapojen,
toiveiden huomioiminen

Parranajovalineet aina
henkil6kohtaisia (desifiointi)

Omatoimisuuden tukeminen,
avustaminen tarvittaessa

Suihkun jalkeen, ihohuokoset auki
ja karvat pehmenneet

Parta ajetaan kasvun mukaisesti,
El vastakarvaan!

lhon kunto, ihon infektiot, sieni-
infektiot ym.




Omat vaatteet, mikali mahdollista,
asiakkaan omat toiveet!

viihtyminen, oma persoona, turvallisuuden

tunne

P U ke m iSeSSa Vaattgidelj huolto yksikdn kaytantojen
avustaminen mukaisesti

Valjat, tarpeen mukaiset, mukavat

Hygieniahaalarin kaytto vain, mikali potilaan
tai ympariston turvallisuus uhattunal




Palvittainen
ihon hoito

lhon paivittainen hyva hoito ehkaisee sairauksia ja edistaa terveytta

Ihon kunnon tarkkailu ja puhtauden edistaminen

Vuodepesuissa iholle jatettavat pesuvoiteet

Ilkaihmisten saunominen, suihkupeseytyminen 1-2 kertaa viikossa

lhon rasvaus perusvoiteella

Huom. Kainaloita, rintojen aluksia, nivustaipeita tai varpaiden valeja El
rasvata, hautuminen

Ihon kuntoa havainnoimalla saadaan tietoa ihon terveydesta

Erityisesti huomioitava eritteiden kontaminoituminen iholle, uloste,
virtsa, oksennukset, DM




karvan

K kohottajalihas talirauhanen
arva

lhon anatomiaa ja
fysiologiaa

hikirauhasaukko

lhon rakenne

orvaskesi
* |ho on ihmisen suurin elin, pinta-ala 2 m2
* Paino 5% koko kehon painosta
* Ohuinta iho on kainaloissa, nivusissa, verinahka

silmaluomissal

* Paksuinta iho on jalkapohjissa, kimmenissa,
hiuspohjassa

* Naisten iho ohuempi kuin miesten

* Ph=3-6(5,5)

ihonalainen
rasvakudos

* lhon pintakerros eli epidermis tai orvaskesi

e \Verinahka eli dermis hikirauhanen

karvan

* lhonalaiskudos eli subcutis askimo valtimo autonominen juurituppi

hermo



fmuhiussuOnt

lukerros

Vater Paccmin

Keranen

Ekkrininen
hikirauhanen

——— Krausen

keranen

Valtimo

Laskimo

Karvankohottaialihas

Hermo

Imusuoni




lhon tehtavat

e Suojelee ihon alla olevia
‘ hOﬂ kudJoksia
anatomiaa e Osallistuu lammonsaatelyyn
'a e Toimil verivarastona
J : : e Erityselin
fysiologiaa o Aistinelin

e |ho valmistaa D-vitamiinia
auringonvalon avulla
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ka a ntyl I I I n e n Hermopaatteet surkastuvat
Mustelmat, luomet, ihon muutokset
Melaniinin tuotanto vahenee, ihon harmaantuminen




NonN Ja

Kaantyminen

Verisuonten maara vahenee
Ihopoimut, infektioalttius

Puolustuskyky bakteereita vastaan
heikkenee myos ihossa

Hikoilu vahenee,
lammonsaatelyjarjestelma
heikentyy

lhon kasvaimet, muutokset
hyvanlaatuisia tai pahanlaatuisia

Haavojen paraneminen hidastuu

lhon ikaantyminen

nuoriiho vanha iho
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lhon vauriot

Haavat

¢ Akuuttihaava
* Vamman seurauksena, puhdas tai likainen,
tuore (>6h) tai vanha
+* Krooninen haava
* Paraneminen pitkittynyt, haava uusiutunut

* Saarihaava, painehaava, ateroskleroosin
aiheuttama haava

* Perussairauden hyva hoito
* Ennaltaehkdiseminen!

https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/
143108/Haavanhoito-
opas.pdf?sequence=2&isAllowed=y



https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/143108/Haavanhoito-opas.pdf?sequence=2&isAllowed=y

lhon vauriot

Painehaava

Makuuhaava = paikallinen ihovaurio ihokudoksessa

* Pitkaaikainen paine, ihon venyminen, hankaus

* Liikkumattomuus, ihon kosteus ja kunto, aliravitsemus, ikdantyminen

* Riskipotilaalla automaattinen asennonvaihto suojamekanismina estynyt/heikentynyt

* Painehaavan riskiarviointi
e https://www.shhy.fi/wp-content/uploads/2021/03/SHHY PDF hoitosuositukset helpperit painehaava 2011.pdf
* https://www.epshp.fi/files/11070/Painehaavariskimittarit tukena painehaavariskin arvioinnissa.pdf

* Verenkierto heikentynyt - kudostuho = nekroosi eli kudoskuolio


https://www.shhy.fi/wp-content/uploads/2021/03/SHHY_PDF_hoitosuositukset_helpperit_painehaava_2011.pdf
https://www.epshp.fi/files/11070/Painehaavariskimittarit_tukena_painehaavariskin_arvioinnissa.pdf

lhon vauriot

* Suurin riskitekija pitkaaikainen
asento, joka ei muutu! (pyoratuoli,
vuodepotilas)

* Painehaavan ehkaisy ja hoito

* lhon puhtaus, ihon tarkastaminen
aina, vaipat, suojavoiteet, vaatteet,
ASENTOHOITO, erilaiset
apuvalineet asentohoidon tukena

* lhon lievaankin punoitukseen
reagoitava heti

 Haavanhoito




Asentohoito

* Jo lyhytaikainen paine voi altistaa painehaavan
syntymiselle

e Asennon vaihtaminen 2-4 tunnin valein

* Istuessa painon keventdaminen/asennon korjaaminen 15-
30min valein

e Tyynyt, pehmusteet

https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/10
6687/Lehmonen%20Terhi.pdf?sequence=1&isAllowe

d=y

* Helldvaraisuus asentohoidossal

* TUKISIDOKSET ladkarin maarayksesta

https://www.youtube.com/watch?v=YLM3nNpgTCE

Saadettavissa oleva Megal on monipuo-
linen asentohoitotyyny, jonka T-muoto
ja tukeva rakenne mahdollistavat monia
erilaisia kdyttomahdollisuuksia.

Selinmakuuasennossa T-tyynylla voi-
daan tukea selan eri alueita tarpeen
mukaan.

Kylkiasennossa selan takana.

Molempien kasien yhtéaikainen
tukeminen.

| Polvitaipeiden alla ja polvien valissa.

MediMattress Oy Haukilahdenkatu 4 00550 Helsinki
puh. 0306 40 40 40 fax 0306 40 40 48 asiakaspalvelu@medimattress.fi
www.medimattress.fi www.carital.com


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/106687/Lehmonen%20Terhi.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.youtube.com/watch?v=YLM3nNpgTCE

VAHENNA/POISTA PAINETTA

Riskin arviointi Ihon kunto
riskimittarilla eheys, punoitus, kosteus
yhdistettyna arvioidaan saannollisesti
kliiniseen arviointiin myos hoitovalineiden alta

Makuu- ja

istuinalustan valinta
riskin ja terveydentilan

mukaisesti

Asentohoito
saannollisesti,
venytysta valttaen

e

L

Kirjaaminen
Ravitsemus suunnitelma ja
ravitsemustilan arviointi, toteutus
riittava energian, proteiinien,
nesteiden saanti

P
w

Huomioi luu-ulokealueet
Yleisimmat riskipaikat
kantapdatjasacrum ¥

Tyynyjen ja muiden
apuvalineiden kadyttd

—%{- Suomen Haavanhoitoyhdistys ry | Féreningen for Sarvard | Finland rf | www.shhy.fi




Paine alueet..

FRESSURE SORES AREA 0N HUMAN BODY PART
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Painon jakaminen selkdkipuja helpottaen

~

Selinmakuu tyynyilld tuettuna

-~

Kylkimakuy tyynyilla tuettuna

Painmakuu tyynyilld tuettuna



Kiitos!



