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OIREET

Yleisimmat astman oireet ovat yska, hengenahdistus,
limainen yska, hengityksen vinkuna ja vasymys. Oireet
ovat tyypillisesti vaihtelevia eri vuorokauden- ja
vuodenaikoina ja esimerkiksi pitkaan jatkunut yo yska
saattaa olla merkki astmasta.

Kun keuhkoputkien ymparilla oleva silea lihas supistuu
johtaen keuhkoputkien ahtautumiseen, ilmaa menee
keuhkoihin hyvin mutta tulee huonosti ulos. Puhutaan
ilmasalpauksesta, jonka jokainen astmaatikko kokee
omalla tavallaan. Jotkut kokevat sen painontunteena
ENY:




ENNALTAEHKAISY

JA ROITO

- Ennaltaehkaisyyn on tapoja kuten: Tupakoimattomuus, liikunnan
harrastaminen, Myo0s stressin valttaminen auttaa. Oireita voi ja
pitaa ennaltaehkaista myos saanndllisella laakityksella.

- Astman hoito koostuu ladkehoidosta ja omahoidosta

- Laakehoito on hoidon kulmakivi ja nykyaikaiset laakkeet ovat
tehokkaita ja hyvin siedettyja. Laakityksen tarkoituksena on

* rauhoittaatulehdus

* poistaa oireita

e vahentaa limaneritysta seka

* normalisoida keuhkoputkien supistumisherkkyytta

- Astmaa hoidetaan yleisimmin keuhkoihin hengitettavilla
laakkeilla eli inhalaatiolaakkeilla.



Astman seuranta

* Jokaisella astmaa sairastavalla pitaisi olla oma PEF-mittari

* PEF-puhallusseuranta on astman perustutkimus. PEF-puhallusseuranta
kertoo hengityksen ulospuhallusvoimakkuudesta ja sen vaihtelusta.

e Vastaanotolla on hyva kayda vahintaan kerran vuodessa, jotta laakitysta
voidaan tarpeen mukaan saadella.



Astman laakehoito

Beklometasoni, budesonidi, flutikasoni, mometasoni, siklesonidi - Tulehdus
hoitoon.

Lomudal ja tilade - Lievassa astmassa.

Xolair - Vaiken astman hoitoon.

Prednisoloni - Tarvittaessa pahenemisvaiheisiin kuurina.



