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MUISTISAIRAUDET

* Heikentdad sekd muistia ettd muita tiedonkdsittelyn alueita, kuten kiele’fli)sid
toimintoja, ndonvaraista hahmottamista ja toiminnanohjausta

= Etenevat muistisairaudet johtavat useimmiten muistin ja ’rledonk0|5|’r’re|yn dementia-
asteiseen heikentymiseen /

“ Dementia ..
* Tarkoittaa useamman kuin yhden kognitiivisen toiminnon heikentyn%s'rd qikqi;?{qqn suoritu
ndhden siind maddrin, ettd se heikentdd itsendista selviytymistd jokapdivdisissa toimissa, tyossd tai
sosiaalisissa suhteissa.

* Dementia on oireyhtymg, ei erillinen sairaus

http: / /areena.yle.fi/1-34575382autoplay=true

https: / /www.youtube.com /watch2v=U1iv-NcKhWU



http://areena.yle.fi/1-3457538?autoplay=true
https://www.youtube.com/watch?v=U1iv-NcKhWU
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MUISTISAIRAUDET
J

® |[adn myotd muistisairaudet lisddntyvat
* Vuosittain etenevdn muistisairauden diagnoosin saa yli 13 000 suomalaista

* Kaikkiaan sairastuneita on Suomessa jo yli 120 000

”~
* Arvioiden mukaan joka kolmas yli 65-vuotias ilmoittaa kdrsivdnsa muistioirei?q
* Tyoikaisilla on eteneva muistisairaus noin 7 000—10 000:lla

* Hoidon yhteiskunnalliset kustannukset lIéhes miljardi euroa eli noin/10 000 euroa/sairastun
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MUISTISAIRAUDET SUOMESSA
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ETENEVAT MUISTISAIRAUDET

= Alzheimerin tauti

* noin 60-70% muistisairauksista

" Vaskulaarinen muistisairaus

* aivoverenkiertohdiridistd johtuva

* noin 15-20% /
* Lewyn kappale -tauti

* Frontotemporaalinen muistisairaus

* otsa-ohimolohkorappeumasta johtuva

® Parkinsonin tauti

* voidaan laskea eteneviin muistisairauksiin sen aiheuttamien tiedonkdsittelyvaikeuksien vuoksi



I T I T T
Sosiaalisista kontakteista MMSE 30-24
vetaytyminen MMSE 26-18 Lieva muistihairio

Nimien mieleenpainamisen
vaikeus MMSE 22-10 Keskivaikea muistihairié

Uupuminen, mielen
alavireys (apatia)

Vaikea muistihairio

Uusien asiakokonaisuuksien
hahmottamisen ja oppimisen
vaikeus

Vaikeudet vieraissa kielissa

Oireiden korostuminen
uusissa ja/tai vaativissa
tehtavissa

Puhelimen kaytté

Aterian valmistaminen

ltsendinen matkustaminen

Kodinkoneiden kayttaminen

Yleinen toimintakyky

Tavaroiden 16ytaminen
Vaatteiden valinta
Pukeutuminen

Ulkonassta huolehtiminen

Harrastuksien yllapitaminen
Roskien vieminen I

Pdydan siivoaminen
‘ Kaveleminen l

30 25 20 15 10 5 0
MMSE-pisteet

Lahde: Jaatinen T.K.M. & Raudasoja J. 2017. Suomalaisten sairaudet. Sanoma Pro Oy.

.........................................................................................................

MMSE-pisteiden suhde yleiseen toimintakykyyn sekd vaikeusaste:
mitd viihemmadn pisteitd potilas saa, sitd vaikeampia muistioireita ja toiminta-
kyvyn hdiriéitd hanelld esiintyy




ALZHEIMERINTAUTI
J

* Taudin kesto on keskimddrin 10 - 15 vuotta, mutta se voi vaihdella parista vuodesta yli 20 vuoteen

* Hitaasti eteneva aivojen rappeutumissairaus

* Alzheimerin taudin perimmadistd syytd ei tiedetd

* Aivoissa tapahtuu tiettyjd mikroskooppisia muutoksia (niihin kertyy mm. amqui’diq), jotka va
hermoratoja ja aivosoluja heikentden muistia ja tiedonkdasittelyd '

* Vaurio alkaa aivojen ohimolohkojen sisdosista leviten vuosien mittﬁn laajemmin aivokuor

* Muistitoimintojen kannalta tdrked, hermoimpulssien kulkuun tarvittava valittdjéaine, asetyylikoliini
vahenee merkittavdsti
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ALZHEIMERINTAUTI

= Riskitekijoita ovat mm.

* korkea ika

* alle 60-vuotiaana alkavista tapauksista 5-10 prosenttia periytyvid

* kolesteroliaineenvaihduntaan liittyva perinnéllinen ApoE4:n geeni, joka on no}h kolmasosalla
suomalaisista altistaa taudille '

* matala koulutustaso (alle 6 vuotta) / ‘
* verenpainetauti, korkea kolesteroli, sokeriaineenvaihdunnan hgirié ja qivoveAertohdiriét

" Myos estrogeenin erittymisen vdhenemisen merkitysta tutkitaan

= Tauti on harvinainen ennen 65. ikdvuotta, mutta sen esiintyvyys lisddntyy idn myoéta

= Yli 85-vuotiailla sita esiintyy jo 15—20 prosentilla



Kuva 1 Aivoadlueet ja likkuminen

PAALAKILOHKOT

tunto ja like
OTSALOHKOT suunnat, kehon tila

toiminnan ohjaus
suunnittelu, anakyysi
havaitseminen

silmdanliikk eiden ohjaus

KESKIANOT

tunnetila
autonomisen hermoston

viestit

TAKARAIVO-

LOHKOT
nako

OHIMOLOHKOT

tunne, kuulo
okl AIVORUNKO
likkeiden koordinaatio PIKKUANOT
tasapaino
Kiti Miller, 2007




ALZHEIMERINTAUTI

" Oireet

* QOireet ovat etenevid

* Ensimmdinen oire on useimmiten muistin heikentyminen; /""
* Vanhat asiat pysyvdt muistissa pitkddn ja uuden oppimiseen liittyy hdgirisita, tavarat “
kaupassa kdynti onnistuu vain tarkan ostoslistan avulla / /

* Toinen varhainen oire on toimintatapojen muuttuminen

* Muistisairas ihminen voi esimerkiksi menettad entisen aktiivisuutensa

* Usein muistisairas tiedostaa heikentyneen muistinsa tai toimintakykynsd - vetdytyy tdmdn vuoksi
vdhdnkin monimutkaisimmista toiminnoista
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ALZHEIMERINTAUTI
J

= Alzheimerin tautiin liittyy monia erityisoireita

* sairaudentunnottomuus, jolloin ihminen saattaa kieltdd kaikki oireensa

* katevyyden heikkeneminen (apraksia) pahenee taudin edetessd

* kyvyttémyys havaita ja tunnistaa esineitd (agnosia) ilmenee taipumuksena ek/s'yd aluksi vierai
my&hemmin tutuissakin paikoissa '

* erittdin hankala oire on vaikeus tunnistaa kasvoja, my6s Idhiomaisy(n jo omien kasvojen tu
vaikeutuu )

* fyysiset oireet, laihtuminen, jaykistyminen ja kdvelykyvyn hdvidminen, ovat myés yleisia pitkalle
edenneessd Alzheimerin taudissa




Normaalit aivot magneettikuvassa Selva aivojen hippokampuksen
surkastuminen Alzheimerin taudissa —



terveet aivot pitkalle edennyt
- Alzheimerin tauti

>




VASKULAARINEN MUISTISAIRAUS

0 ) ) . . .o .o oo ) . . ) . . - . .
= Johtuu useimmiten aivojen pienten, syvalla sijaitsevien valtimoiden ja valkean aineen vaurioista
* suurten aivoinfarktien aiheuttama dementoituminen on harvinaisempaa

" Riskitekijditd ovat mm. verenpainetauti, syddmen rytmihdiridt, erityisesti eteisvéring, diabetes ja
suvussa esiintyneet samanlaiset tapaukset ¥

= Qireet:
v alkavat useimmiten dkillisesti
v kdvelyhdirio -/ ‘
v'todetaan usein jo taudin alkuvaiheessa, tyypillisia ovat lyhyet topottavat askeleet /

v Toispuolihalvaus

V' nakokenttdpuutos

v kielelliset puhehdairict
v'tahdonalaisten liikkeiden hairist

v’ havaintotoimintojen hairict
v puhehdiridt ja nielemisvaikeudet ovat yleisid
 niihin liittyy usein pakkoitkua tai -naurua
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VASKULAARINEN MUISTISAIRAUS

= Joskus todetaan Parkinsonin taudin oireitq;
* lilkkkeiden hitautta
* jdhmeyttd

* vapinaa 4

= Persoonallisuuspiirteet sdilyvat suhteellisen hyvin, ja ih?rinen on pitkadn fi
sairaudestaan :

" Usein vaskulaarista dementiaa sairastava ihminen kdrsii masennuksesta

* Vaskulaarisessa dementiassa tila pahenee asteittain ja pahenemisvaiheen jdlkeen
sairastunut henkil6 toipuu usein jonkin verran

® Muisti on sdilynyt yleensd paremmin kuin Alzheimerin taudissa
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LEWYN KAPPALE -TAUTI

y

-
® Saanut nimensd tdssd taudissa havaittavien solunsisdisten muodostumien, Lewyn
kappaleiden, mukaan

= Diagnoosi perustuu potilaan kliinisiin oireisiin ja aivojen patologiseen tutkimukseen
(hermosolun sisdisten jyvdsten, Lewyn kappaleiden esiintyminen aivokuorella j
rungossa) J

* Syy on tuntematon, sairaus on eteneva eikd pqrqn’rq\}qq hoi’roq/(Ie

= Kliininen kuva on hyvin vaihteleva, mikd vaikeuttaa diagnoosin tekoa




LEWYN KAPPALE -TAUTI

" Oireet
* henkilon kokemat hallusinaatiot
* yleensa toistuvat yksityiskohtaiset ndkoharhat
* Parkinsonin taudin kaltaiset oireet: /""

¢ jaykkyys, hitaus, kavelyhgirié tai karkea lepovapina

* kognitiivisen tilan vaihtelu pdivdstd toiseen n/

* etenevd kognitiivinen heikentyminen, joka haittaa normaalia SOSICICIlISTCI toimintakykya

* huvomattavaa jatkuvaa muistin heikentymista ei valttamatta esiinny taudin alkuvaiheessa, mutta sita
ilmenee taudin edetessd

* tarkkaavaisuus ja vireystaso vaihtelevat
* selittamattéomat kaatumiset, pyortymiset, ohimenevat tajuttomuuskohtaukset

* lukemisen, laskemisen, hahmotuskyvyn ja katevyyden heikentyminen



MUITA MUISTISAIRAUDEN ATHEUTTAJIA

“Otsalohkodementia
* Alzheimerin taudin tavoin aivojen degeneratiivinen eli rappeutumissairaus

= Cadasil —
* harvinainen, perinndllinen sairaus

* aiheuttaa valtimoiden seindmien sileiden lihassolujen tuhoutumista ja seindmdn paksuuntumista sekd suonien a
* valtimomuutokset johtavat aivoverenkierron hairiihin ja siten aiheuttavat kudostuhoa hermosoluissa

= Crevutzfeldt-Jakobin tauti / /

* harvinainen

* Huntingtonin tauti
* Huntingtonin tauti on tavallisin periytyvd aivoja rappeuttava sairaus

* sita aiheuttavaa geenivirhettd kantavia sukuja tunnetaan Suomessa n. 50

* Hakolan tauti
* perinndllinen ja harvinainen
* tavataan noin kahdella ihmisellé miljoonasta



MUISTISAIRAUKSIEN HOITO

Tavoitteena kotihoito mahdollisimman pitkddn

Hoitomuodot

* perussairauksien lddkehoito

* "muistioireiden” ldadkehoito

* kaytosoireiden Iddkkeeton hoito:
* hoitoympadristo (turvallinen, rauhallinen, selked, hyvdksyva ilmapiiri)
¢ vakiintunut pdivarytmi (ruokailu, ulkoilu, nukkuminen)
* pdivdaikainen toiminta (lukeminen, musiikki, virikkeet, liikunta)
* arkiaskareiden harjoittaminen (ruoanlaitto, siivous, pihatyot)

* elamykset ja erilaiset tapahtumat (eldin- ja lapsiystavat)

* kaytosoireiden Iadkehoito

https: / /www.youtube.com/watch2v=7FuUoo6iKiU

— Turvallinen ja aktiivinen arki


https://www.youtube.com/watch?v=7FuUoo6iKiU
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MUISTISAIRAUKSIEN HOITO
)

= Arkipdivan tukitoimet:
* turvallinen ympdristo (turvapuhelin, esteeton liikkkuminen)
* avohoidon tukipalvelut (ateria- ja kuljetuspalvelu, kotisairaanhoito)
* pdivd- ja yosairaala (intervallihoito)

* palveluasunnot ja ryhmakodit

* edunvalvojan madrddminen / /




MUISTISAIRAAN ARVOSTAVA K

AMINEN

TUNTEVA-TOIMINTAMALLIN AVULLA

Validaatiomenetelman kulmakivet

PERUSASENNE, ARVOSTAVAJA
EMPAATTINEN
"kukaolen?"

Validoiva asennoituminen
auttaa havainnoimaan

Empatia tekee tekniikoista taitoja
ja syventaa vuorovaikutusta.

Validoiva nakemys auttaa
minua tuntemaan itseni ja
valmistautumaan

Havainnointi ja vanhuksen
tunteminen vahvistavat
empatiaa

VALIDONVA NAKEMY'S “TEKNIKAT"
JAYMMARRYS, "mita teen?”
HAVAINNOINTI

"mita naen?"” Haainoltl [2\aliooha nakemys

353 \RIfsenaan sophat einikat
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MUISTISAIRAUKSIEN LAAKEHOITO

1 Asetyylikoliiniesteraasin estajat

= Tehostavat kolinergisen jdrjestelmdn toimintaa:

» Donepetsiili (Aricept®, Doneratio®)

» Galantamiini (Reminyl®)

» Rivastigmiini (Exelon®) J /

e
= Estavat aivojen asetyylikoliinin hajoamista tai lisadvat vdlittdjdaineen madrdd aivoissa

(asetyylikoliini huolehtii viestien valityksestd aivosolujen valilld)

= Kaytetddn lievdn tai keskivaikean taudin hoidossa

= Eivat paranna tautia tai estd sen etenemistd, mutta parantavat potilaan tarkkaavaisuuttaq,
keskittymiskykyad, yleista suorituskykyd ja pdivittdisista toiminnoista selviytymistd
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MUISTISAIRAUKSIEN LAAKEHOITO

2 Antiglutamaattiladkitys | /

* Vaikutus kohdistuu hermoston vdlittdjdaineeseen glutamaattiin, joka valittaa viesteja
aivoissa

> Memantiini (Ebixa®)

" Haittavaikutuksia: / /

* Sekavuus
* Aistiharhat
* Ripuli

* Paansarky

* Heitehuimaus



KAYTOSOIREIDEN HOITO
J

= Psyykenladkkeitd tarvitaan usein tilapdisesti masennusoireiden sekd vaikeimpien levottomuus- ja
psykoosioireiden hoidossa, mutta moniin vaikeisiin oireisiin niistd ei ole apua —

= Kéytosoireiden ensisijainen hoito on muistisairauden asianmukainen léddkehoito

* Oireita, joihin psykoosilddkkeet eivat auta, ovat muun muassa kuljeskelu, tavaroiden kerdily ja kédtkeminen, tarkoitukseton
pukeutuminen ja riisuutuminen, huutelu, esineiden syéminen, hyperseksuaalisuus ja itsensd vahingoittaminen (raapimi
hakkaaminen)

* Vastetta voi arvioida luotettavammin noin kuukauden kuluttua psyykelddkkeen ké'yén aloittamisesta |



KAYTOSHAIRIOIDEN HOITO

= Psyykenldadkkeiden osalta pyritddn vain yhden valmisteen kayttoon

= Bentsodiatsepiinit

» diatsepaami Diapam®, Diazepam®, Stesolid®, loratsepaami Temesta®, oksatsepaami Oxepam®
”~

" Masennusladkkeet (

» Sertraliini masennuksen hoidossa, Sertralin®, Zoloft® J
» Sitalopraami kéytdsoireiden hoidossa, Cipramil®, Sepram®, Citalopram Orion®, ja Ci'ralopquopharm®

» Pienia annoksia keskipitkdvaikutteisia kaytosoireiden lyhytaikaisessa hoidossa




MUISTISAIRAUKSIEN LAAKEROITO

» Psykoosiladkkeet
» Risperidoni vaikeiden kdytdsoireiden hoidossa
> Risperdal®
»Haloperidoli aggressiivisuuden hoidossa
»Serenase® /

» saattavat lisatéa aivoverenkierron hairisita ja kuolleisuutta
»kaytetadn vain vaikeimpien psykoottisten oireiden ja levottomuutena tai qggresjﬂuu’rena ilmyev')n kdytosoirei

lyhytaikaisessa hoidossa
»Elava arkisto — Pitkat jadhyvdiset

http://yle.fi/aihe /artikkeli/2010/02 /08 /pitkat-jaahyvaiset-dokumentti-
rakkaudesta-jota-dementiakaan-ei-poista



http://yle.fi/aihe/artikkeli/2010/02/08/pitkat-jaahyvaiset-dokumentti-rakkaudesta-jota-dementiakaan-ei-poista

LINKKEJA JA LAHTEITA

https://youtu.be/yC4mTegmVjo

https://youtu.be/8HLEr-zP3fc

* https://www.alz.org/brain_finnish/overview.asp

https://memocate.com/vuorovaikutus/kohti-parempaa-vuorovaikutusta/vinkkeja-camilla-lindholmilta/

* https://memocate.com/onko-sinullekin-kaynyt-nain/ f

Hujala N & Tiainen A-M. 2009. Ladkehoito lahihoitajan tyossd. Edita.

* Kdypéd hoito —suositukset. 2021. Muistisairauksien diagnostiikka ja laékehoito. http://www.kaypahoito.fi/web /kh suositu#et naytaartikkeli /tunnusghoi50044#T2

Nurminen M-L. 2003. Ladkehoidon ABC. WSOY.

Ollila J, Hakkarainen T, Kan S & Lehtonen E. Uusin painos. Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistGminen. Sanoma Pro.

https://memocate.com/vuorovaikutus/kohti-parempaa-vuorovaikutusta/vinkkeja-camilla-lindholmilta/

* https://memocate.com/onko-sinullekin-kaynyt-nain/

* hitps://youtu.be /yC4mTegmVjo

https://youtu.be/8HLEr-zP3fc

* https://www.alz.org/brain_finnish/overview.asp



https://youtu.be/yC4mTeqmVjo
https://youtu.be/8HLEr-zP3fc
https://www.alz.org/brain_finnish/overview.asp
https://memocate.com/vuorovaikutus/kohti-parempaa-vuorovaikutusta/vinkkeja-camilla-lindholmilta/
https://memocate.com/onko-sinullekin-kaynyt-nain/
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/tunnus/hoi50044#T23
https://memocate.com/vuorovaikutus/kohti-parempaa-vuorovaikutusta/vinkkeja-camilla-lindholmilta/
https://memocate.com/onko-sinullekin-kaynyt-nain/
https://youtu.be/yC4mTeqmVjo
https://youtu.be/8HLEr-zP3fc
https://www.alz.org/brain_finnish/overview.asp

