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= Ruoansulatuskanavan tehtavana on kuljettaa ravinto kehon lapi ja ottaa siita
matkalla talteen ravintoaineet ja vitamiinit

= Ruoansulatuskanavan osat ovat suu, ruokétorvi, mahalaukku, ohutsuoli seka
paksusuoli

= Ruoansulatuselimistoon kuuluu myé
ruoansulatusnesteita

1aksa ja sappirakko, jotka erittavat

= https://www.terveyskyla.fi/vats



https://www.terveyskyla.fi/vatsatalo
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SUU, RUOKATORVI JA MAHALAUKKU !

)
= Suussa syljen entsyymit aloittavat ruoansulatuksen
= Nieltaessa ruoka kulkeutuu nielun kautta ruokatorveen

= Ruokatorven tehtava on kuljettaa ruol halaukkuun

= Mahalaukku toimii ruokavarasto

1assa vilpyy noin kolmesta neljaan
tuntia '




HAIMA

= Haima tuottaa useita ruoansulatusentsyymeita, jotka siirtyvat aterian yhteydessa
pohjukaissuoleen eli ohutsuolen alkuosaan

= Entsyymit hajottavat ruoan sisdltdmid ravintoaineita pienemmiksi ainesosiksi

= Entsyymien pilkkomat ravintoain uolesta verenkiertoon




MAKSA ‘

= Maksa erittaa sappinestetta ruoansulatul{sen tarpeisiin
= Sappineste pilkkoo ravinnossa olevaa rasvaa

= Maksa toimii ravintoainevarastona !

= Se varastoi ravintoaineita, vita ita, sokeria seka rasvaa

= Maksa poistaa elimistosta alko ita seka muita myrkyllisia aineita




SAPPI z

= Sappirakkoon varastoituu maksan tuottamaa sappinestettd, jota erittyy
pohjukaissuoleen ruokasulan saapuessa sinne sulatettavaksi

= Sappineste avustaa rasva-aineiden pilkkomisessa ja niiden imeytymisessa

= Sappineste muuttaa rasvan vesili
edistaa rasvojen imeytymista

ttuessaan suolen sisaltéoon ja nain




= OHUTSUOLI

= Ohutsuolessa tapahtuu paaasiallisesti ravintoaineiden, vitamiinien ja hivenaineiden
imeytyminen

= Ohutsuoli (intestinum tenue) rakentuu kolmesta osasta, pohjukkaissuolesta
(duedenum) , tyhjasuolesta (jejunus man jalkeen tama suolen osa on
yleensa tyhjd) ja sykkyrasuoles

= Suolensisaltd viipyy ohutsuoless

= Ravintoaineiden imeytymista he gohutsuolen hyvin suuri pinta-ala

= Pohjukkaissuoli on pituudeltaan noin : m jastyhjasuoli ja sykkyrasuoli yhteensa noin 4-3
m !

3
= Ohutsuolen kokonaispituus on ng¢
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= Pohjukkaissuolen limakalvonalaiskudoksessa on runsaasti limaa tuottavia rauhasia
(Brunnerin rauhasia)

= Rauhasten tuottama lima suojaa limakalvoa hapon vaikutuksilta

= Lisdksi liman emaksisyys neutraloi happoa

= Ohutsuolen limakalvossa on seka
etta absorboivia soluja, jotka ott

latusentsyymeja tuottavia soluja
Kkoutuneita ravintoaineita

= [iisaksi limakalvossa on hormo
asidofiilisia Panethin soluja, joil

oluja (endorkiinisia soluja),
liston bakteeriflooran saatelyssa seka




= Thmisen hengitysteissa, suolistossa, itholla ja limakalvoilla elaa
bakteeriyhdyskuntia, joita kutsutaan normaaliflooraksi

= Yksin suolen normaalifloora sisaltaa 500-1 000 eri bakteerilajia

= Se painaa aikuisella noin 1,5 kiloa, yhta paljon kuin sydan tai maksa, ja sisaltaa noin
150 kertaa enemman erilaisia geene misen omat solut

= Suoliston mikrobiomi (ruoansuls
vuorovaikutusten kokonaisuus)

robien, niiden geenien ja
annalta valttamaton "elin”

« Se osallistuu aktiivisesti elimistd
koostumuksessa voivat olla seka '3
perimmainen syy

0 foimintaan, ja muutokset sen




= Mikrobit tuottavat ja erittavat lukemattomia erilaisia yhdisteita, joilla on hormonien,
hermojen valittajaaineiden ja tulehdustekijoiden kaltaisia vaikutuksia elimiston
toimintaan ja vastustuskykyyn

= Mikrobeilla on suoria vaikutuksia suoliston seinamaan ja sen lapaisevyyteen

= Ne vaikuttavat ravintoaineiden pilk
vitamiineja

ja imeytymiseen ja tuottavat

uttaa mikrobiflooran koostumusta ja
waihduntaan

= Vaikutukset ovat kahden suuntai
mikrobit vaikuttavat ravintoainei

= Hyvien suolistobakteerien korvat 2yden kannalta haitallisilla
bakteereilla voi sekoittaa e11mlst' : " nanFwikoiksi ja kuukausiksi ja joskus

pysyvasti




= Vaikeaa antibioottihoidon aiheuttamaa ripulia hoidetaan jo talla hetkella
ulosteensiirroilla eli siirtamalla terveen ihmisen ulostetta ripulipotilaan suoleen

= Suoliston mikrobiomin muutokset on yhdistetty lukuisten sairauksien syntyyn,
etenemiseen ja ennusteeseen

det, MS-tauti, autismi, krooninen

= Esimerkkeja ovat tulehdukselliset
] lihavuus, diabetes, syop4a, karies ja

vasymysoireyhtyma ja yleisim
sepelvaltimotauti

= Talla hetkella keskustellaan va fahdollisuudesta ehkaista ja hoitaa
lihavuutta tai tyypin 2 diabetesta si
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= Suoliston mikrobiomi saattaa naytella tirkedi osaa syovan synnyssa ja sen
hoidossa

= Osalla suoliston bakteereista on suoria vaikutuksia elimiston immunologisiin
puolustusmekanismeihin

« Askettdin julkaistut tutkimukset vii
vahvistavat immuunireaktioihin

hen, etta jotkut suoliston bakteerit
palaakkeiden vaikutusta

= Antibiootit, jotka tappavat naita agheikentavat syopahoitojen
vaikuttavuutta ‘




PAKSUSUOLI

= Paksusuolessa suolensisallon nesteesta suurin osa imeytyy takaisin elimistdoon

= Nesteen lisaksi paksusuolesta imeytyy natriumia

= Paksusuolen liikkeet ovat hitaita, ja se onspituudeltaan noin 1 — 1,5 metria

= Perasuoli toimii ulosteen varastc asti




ULOSTEENSIIRTO

= Ulosteensiirto onnistuu tuoreen tutkimuksen mukaan yhta hyvin nielemalla
kapseleita kuin tavanomaisemmin paksusuolen tahystyksella

= Kapseleilla tehtyna hoito on edullisempi ja monille myos miellyttavampi

= Ulosteensiirtoa kaytetaan Clostri
hoidossa

infektion ja sen aiheuttaman ripulin

= Meneillaan on mm. tutkimuksia,

zeillaan artyvan suolen oireyhtyman,
tulehduksellisten suolistosairauks

tismin hoidossa
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