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Tanaan teet samalla muistiinpanoja luennolla.

1. Avaa word tai ota paperi, jolle kirjoitat.
2. Tarvitset nettia tiedon etsintaan.

3. Dioille ilmestyy kysymyksia, joihin vastaamiseen saat aikaa tunnilla.
Numeroi vastauksesi.

4. Kirjaa ylos kayttamasi lahteet. 1. Mita tarkoittaa muistisairaus?

5. Voit kayttaa:
e Kaypa Hoito: https://www.kaypahoito.fi/hoi500444#s17

 Muistiliitto: https://www.muistiliitto.fi/fi/muistisairaudet/muistihairiot-
ja-sairaudet

* THL: https://thl.fi/fi/web/kansantaudit/muistisairaudet



https://www.kaypahoito.fi/hoi50044#s17
https://www.muistiliitto.fi/fi/muistisairaudet/muistihairiot-ja-sairaudet

Mika on muistisairaus?

= sairautta, joka heikentaa

* muistia 2. Selvitd, mita tarkoittaa ADL- ja IADL-toiminnot.
* tiedonkasittelya

* muita ajatustoimintoja (kognitiota).

3. Mitka ovat 4 yleisinta
e Ko.toimintojen heikentymisesta kaytetaan | etenevis muistisairautta?

dementia.
 Dementia ei kuitenkaan ole erillinen sairaus, vaan taustalla olevasta

muistisairaudesta johtuva tila, jossa muisti ja tiedonkasittely ovat
heikentyneet niin paljon, etta haittaa ADL-toiminnoista selviytymista.



Muistisairaudet

* Etenevat muistisairaudet rappeuttavat aivoja ja heikentavat laaja-
alaisesti toimintakykya.

* Muistisairaudet ovat yleisempia iakkailla ihmisilla.

* Edetessaan etenevat muistisairaudet johtavat
dementiaoireyhtymaan.

e YLEISIMMAT ETENEVAT MUISTISAIRAUDET OVAT:
* Alzheimerin tauti (n. 60—70 %)

* verisuoniperainen muistisairaus (n. 15-20 %)
* kahden edella mainitun yhdistelma (ns. sekamuoto)

* Lewyn kappale -tauti
* otsa-ohimolohkorappeumasta johtuva muistisairaus

* (Parkinsonin tautiin ja MS-tautiin voi liittya tiedonkasittelyn
vaikeuksia, kuten muistin heikkenemista. )



Milloin on kyse muistisairaudesta?

* Muistiin ja ajattelutoimintoihin liittyvat lievat
heikentymiset ovat ikdaantyneilla normaaleita.
* Jos ongelmat ovat tavanomaista suurempia (ei

selvia paivittaisista toiminnoista), voi kyse olla
etenevasta muistisairaudesta.

* Merkittava osa muistisairauksista jaa edelleen
diagnosoimatta.




Sairauden yksilolliseen etenemiseen ja
oireistoon vaikuttaa mm:.:

* sairastuneen peruspersoonallisuus

 sairastuneen eletty elama kaikkine kokemuksineen, tunteineen ja totuttuine
tapoineen

* muistisairauden diagnoosi (kukin vaikuttaa eri kohdissa ja eri tavoin aivoihin)
* muistisairauden vaikeusaste

* kipu, matala verenpaine, vasymys tai muu epamukavuus

 toisen ihmisen (kielteinen) suhtautuminen sairastuneeseen

* haasteet sairauteen sopeutumisessa

* turvallisuuden tunne, arsykkeiden maara ja ympariston rauhallisuus/levottomuus
seka

* hoidon ja kuntoutuksen vastaaminen yksiléllisiin tarpeisiin.



Muistisairaudet oireet ovat moninaisia

Lahimuistin heikkous

Vaikeus oppia uusia asioita

Tyomuisti heikkenee, eika onnistu pitaa mielessa montaa
asiaa kerralla (kuuluu normaaliin vanhenemiseen, etta
muistuttelulla unohdettu asia palaa mieleen, mutta
muistisairaus ei muista edes avustettuna)

Samojen tarinoiden ja kysymysten toistaminen
Toiminnan ohjaus heikkenee

Organisointikyky heikkenee

Masennus

Kaytoshairiot ->




KAYTOSOIREET:

* Estottomuus

* Impulssikontrollin hairiét
* Apatia

* Levottomuus

* Ahdistuneisuus

* Vaeltelu

* Harhaisuus
 Persoonallisuuden muuttuminen

* Uni- ja valverytmin hairiot



Diagnostiikka 1/2

* Muistisairauksien taudinmaaritys ja hoidon arviointi edellyttavat
erityisosaamista ja kokemusta.

 Tutkimukset ja hoidon seuranta keskitetaan asiaan erityisesti
perehtyneisiin hoitopaikkoihin (esim. alueellinen muistipoliklinikka)

* Jos todetaan viitteita etenevasta muistisairaudesta eika diagnoosia
vield voida tehda, potilasta tulee seurata saannoéllisesti 6-12

kuukauden valein.
5. Mita ovat MMSE ja CERAD? Mihin

niita kaytetaan? Millaisia asioita
niissa kysytaan (kerro muutamia
esimerkkeja)?



MMSE

MINI-MENTAL STATE EXAMINATION

POTILAS: SYNTYMAAIKA:

TUTKIJA: PVM:

Seuraavassa esitan Teille erilaisia pienid muistiin ja alyllisiin toimintoihin liittyvia kysymyksia ja tehtavia:

Vadrin  Qikein Vadrin  Oikein
1. Mika vuosi nyt on? 0 1 13. Mitka olivat ne kolme sanaa, jotka
pyysin Teitd painamaan mieleenne?
2. Mika vuodenaika nyt on? 0 1 (Sanojen jarjestykselld ei ole merkitysta.)
(talvi = joulu, tammi, helmi PAITA FUUsU 0 1
kevat = maalis, huhti, touko RUSKEA tai FALLO 0 1
kesd = kesd, heind, elo VILKAS AAIN 0 1

syksy = syys, loka, marras; aina £ 1 vko)
14. Nyt kysyn Teiltd kahden esineen nimea.

=
=

3. Monesko pdiva tanadan on? (£ 1 pv)

a) Mika tadma on? - naytetaan rannekelloa 0 1

4. Miidi vilkonpiive tindin on? 0 1 bb) Mik& t&m& on? — naytetaan lyfiykynaa 0 1



CERAD-tehtavasarjan tulosten koontitaulukko 2010

TEHTAVA Pistemidra / Pisteraja | Ei poikkeava/
enimmadispisteat Poikkeava
1. Kielellinen sujuvuus =16 E P
2. Nimedmistehtivi M5 <12 E P
3. Mini-Mental State
Examination 130 =25 E P
4. Sanalistan oppiminen 1. _ 2. 3
E P
Bumma /30 =17
5. Kopiointitehtivi 2 13 2 M4 M1 | - .
6. Sanalistan viivistetty
palautus (raakapisteet) M0 <5 E P
7. Sanalistan viivistetty
palautus (siilymisprosentti ') 100 =75 E P
8. Sanalistan K 10 E___/10 . .
tunnistaminen (raakapisteet) | Yhieensi 120
9. Sanalistan tunnistaminen
(tunnistamisprosantti ) 100 =90 E P
10. Kokonaismuisti
(tehtivit 6 +8) 130 <23 E P
11. Kuvioiden viivistetty _f2 13 2 M4 11
mielean palautus E P
{sdilymisprosentti ’) 1100 ]
12. Kellotaulun piirtiminen 6 <5 E P

" raakapistest suhteutatiuna tehtévan 4 kolmannen kiemoksen tulokssen ja muutettuna prosentsiksi
* ragkapistest tehtévisssd B muutetiuna prosenteiksi
* raakapisteet suhteutettuna teht&van 5 raakapisteisiin ja muutetuna prosenteiksi



Diagnostiikka 2/2

e Haastattelut, omaisten
haastattelut

e Testit (esim. MMSE, CERAD,
mieliala, toimintakyky-testit)

e Aivokuvantaminen
e Labrat

* Paaosin DG perustuu
kliiniseen kuvaan

x X<



Muistisairauksien laakehoito

* Talla hetkella eteneviin muistisairauksiin ei ole parantavaa hoitoa.
 QOireita lievittavia laakkeita:
» asetyylikoniiniesteraasientsyymin estajat donepetsiili, galantamiini ja
rivastigmiini
e glutamaatin NMDA-reseptorin estaja memantiini.

6. Kuinka nopeasti laakevaste
ilmenee? Miten seuraat ladakehoidon

: . 7. Mitka ovat AKE:n estajien
vaikuttavuutta muistisairaalla?

tavallisimpia haittavaikutuksia? Enta
memantiinin?



Laakkeettoman hoitokeinot

Esim. ravitsemuksella, liikunnalla ja alyllisella ja sosiaalisella aktiivisuudella vaikuttaa olevan
monia positiivisia vaikutuksia myos henkildille, joilla on jo muistisairaus.

Laakkeettomat keinot ovat ensisijaisia useimpien kaytosoireiden hoidossa. Tutkimusten
mukaan ainakin musiikkiterapia, ryhmatoiminta ja omaisiin tai hoitohenkilokuntaan
kohdistuvat, kommunikaatiota ja potilaskeskeista hoitoa edistavat interventiot ovat
tehokkaita muistisairauksiin liittyvien kaytosoireiden hoidossa



Muistisairauksen ehkaiseminen

 Aivojen kayttaminen koko ian (esim opiskelu)
e Paan suojaaminen vammoilta

* Monipuolinen ruokavalio, reippaasti kasvikunnan tuotteita

* Liikunta 8. Valitse yksi néista

* Sydan- ja verisuonisairauksien ehkéisy ja hoito | Muistisairauksia

ennaltaehkaisevista

tekijoista ja selvita,

* Runsaan alkoholin kaytén valttaminen millaista tietoa sen
ehkaisevasta vaikutuksesta

lOytyy.

 Toimivat sosiaaliset suhteet



Afasia, tunnistamisen hairid, apraksia ja
toiminnanohjauksen vaikeudet

as_° Kielellinen hairio eli afasia aiheuttaa puheen tuottamisen ja
- ymmartamisen vaikeuksia. Ei loyda oikeita sanoja tai ei saa sanottua,
mita tarkoittaa.

Q * Tunnistamisen hairiossa ei pysty esimerkiksi tunnistamaan tuttuja
kasvoja tai esineita.

* Apraksiassa eli liikesarjojen suorittamisen vaikeudessa haasteita
suoriutua motorisista toiminnoista, vaikka kadet ja jalat periaatteessa
toimivat normaalisti. Esim ei onnistu puketumaan/ riisuutumaan.

* Toiminnanohjauksen vaikeudet ilmenevat vaikeutena suunnitella
‘ toimintaa ja jasentaa kokonaisuuksia. Esim asiat jaavat kesken,
® toiminta epaloogista, monivaiheiset toiminnot eivat onnistu.



Mulistisairaan
kohtaaminen hoitotydssa

* Ymmarra muistisairaan yksilollisyys ja ymmarra
kaytosta

* Hanki tietoja muistisairaan elamanhistoriasta (mista
kotoisin, onko ollut lemmikkeja, oliko teilla lapsuuden M2
kodissa hevosia tms.) -> muistele menneits aikoja { & &

g .. o A
* Kommunikoi luontevasti ja kohtaa aikuisena ihmisenda® =

e Hyvaksy muistisairaan maailma ja kokemukset

* Ole kannustava, ala nosta esiin kyvyttomyytta/
epaonnistumisia

* Tue ja anna positiivista palautetta
* Toimi selkeasti

e Anna tilaa



Aggressiivisen muistisairaan kohtaaminen

* Usein muistisairaan omanarvontunne
heikkenee, turhautuminen voi purkautua esim
aggressiivisuutena

* Muistisairas valttelee tilanteita, joissa pelkaa
epaonnistuvansa, ja puolustautuminen voi
ilmeta aggressiivisuutena (esim. Kieltaytyy
|ahtemasta ulos)

9. Miten voit tukea muistisairaan
turvallisuuden tunnetta hoitajana?




Tehtava

10. Kirjoita itsellesi lyhyet tiivistelmat seuraavista sairauksista:
A. Alzheimerin tauti

B. Aivoverenkiertosairauden aiheuttama muistisairaus

C. Lewyn kappale -tauti

D. Otsa-ohimolohkorappeumat



