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POTILASTARINA

Syksylla 2007 alkoi vasymys, nuutuneisuus, alakulo ja voimattomuusvallata pelottavan
paljon alaa elamastani. lloisesta ja energisesta elohiiresta tuli etana, joka vain nukkui ja kulki
sumussa. Paivalla tein palkkatoita toimistossaja iltaisin opiskelin liiketaloutta. Opiskeluissa
tyon ohella oli menossaneljas ja viimeinen vuosi — neljan vuoden aikana kaksi tutkintoa.

Aiemminrakas ja helppo kirjoittaminen ja tentteihin luku muuttuiylitsepaasemattomaksi.
Tuntikausien mittaiset kirjoittamis- ja lukusessiot muuttuivat minuuteiksi. Paivaunet venyivat
tunneiksija younetjopa 16-tuntisiksi.Jokadinen kuorsaaminen alkoi. Mies muutti
vierashuoneeseen ja mina tajusin menna laakariin.

Omalaakaritajusi heti itkuisen potilaan asioiden olevan pahasti pielessa. Muiden kokeiden
ohella otettiin kilpirauhasarvot. TSH oli 59. Tulosten saavuttua kilpirauhanen ultrattiin ja sen
todettiin olevan surkastunut.

Thyroxin-laakitys aloitettiin heti. Kahdeksi viikoksi energinen elohiiri palasi, ja sen jalkeen
alkoi alamaki takaisinetanaksi. Laboratoriokokeet otettiin saanndllisestija laakitysta
saadettiinrauhallisellatahdilla. Aina laakemuutoksen yhteydessa olo piristyi, mutta
pysyvastioireet eivat ottaneet helpottaakseen.

N



KILPIRAUHANEN

Kurkunpaa

,,,,,,

Kilpirauhasen
oikea lohko
Kilpirauhasen
vasen lohko

Henkitorvi

»




R {1L02ARIN SHRATESI

|

Iyroksiinihormonin tuotanto
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Kasvaimet
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KILPIRAUHASEN VAJAAIOIMINTA, ELI MIKA.

+ Lilpirauhanen tuottaa liian vahan tyroksiinia

«  oyind esim. autoimmuunitulehdus, radiojodihoito, kilpparin poisto




KILPIRAUHASEN VAJAATOIMINNAN OIREEI

Aineenvaihdunta hidastuu, joten:
Palelee
Vasyttas
Paino nousee
Ummettaa
oyke hidastuy
Iho kuivuu

Silmissa, kasvoissa tai saarissa voi olla turvotusta
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KILPIRAUHASEN VAJAATOIMINNAN HOITO

«  lyroksiinihormoni (Thyroxin) (annetaan mikrogrammoina)

+  lablettimuotoinen laake, prehormoni eli muokkautuu [3-hormoniksi elimistdss:

Herkkyys tyroksiinille yksiléllista

Erityisluvalla voidaan kayttaa yhdistelmahoitona tyroksiini + 13 -valmiste (Liothyronin)




[YROKSLININ OTTAMINEN

tetaan aamulla tyhjaan vatsaan vesilasillisen kanssa, el
samaan aikaan muita valmisteita eika ruokaa

Aamupalan voi syéda 10-20 min kuluttuaja ottaa samalla
ne aamulaakkeet ja vitamiinit, jotka voi ottaa ruuan kanssa

Joidenkin [a3kkeiden kanssa pitaa olla 4 h vall

Jos on menossaa kontrollilabroihin, £l laaketts edeltavast,

[yroksiinin ja seuraavien valmisteiden nauttimisen

valills pitsisi aikaa kulua yli 4 tuntia:

o falkkivalmisteet

o Rautavalmisteet

* Happosalpaajat

o Alumiinia sisaltavat narastyslaakkeet mukaan
lukien sukralfaat

o Magnesiumvalmisteet

o folesteroliaakkeet

o Kolestryramiini

e diprofloksasiini
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KILPIRAUHASEN

LIKATOIMINTA, ELI MIKA:

Kilpirauhanen tuottaa liikaa
tyroksiinia

dyyna useimmiten Basedowin tauti
(littyy kilpparin
autoimmuunitulehdukseen) tai
kyhmystruuma, joka tosin on
nykyaan harvinainen




KILPIRAUHASEN” LITKATOIMINNAN
DIREE]

Aineenvaihdunta kiihtyy, joten:

Hikoilee
Laihtuy

dydamen syke kiihtyy
Suoli toimii vilkkaasti, ripuli ?

Toiminta on kiihtynytts

Vasymys Qg

Silmien oireet, kuten hiekan tunne silmissé, silmien pullistuminen,
kaksoiskuvat, naén huononeminen

Voi laukaista flimmerin




KILPIRAUHASEN LIKAIOIMINNAN HOTTO

Laakiriin on mentéva nopsaan (muutamassa paivassd)

Beetasalpaajat tykyttelyyn

arbimatsoli, radioaktiivinen jodi tai leikkaus

arbimatsoli (Turazol) hillitsemézn kilpparin toiminta - > alkaa tepsia parissa viikossa, kaytetaan
L~ 18 viikkoa

odi kertyy kilppariin ja tuhoaa sen soluja, annetaan polikliinisesti kapselina
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