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Mihin ABCDE-menetelmää käytetään? Mitä kirjaimet tarkoittavat ja mitä tarkkailet kussakin niistä?


A=


B=


C=


D=


E=


Mikä on Glascow´n kooma asteikko (GCS)? Mitä parametrejä siinä käytetään?


Mitkä ovat NEWS menetelmän parametrit?







ABCDE, NEWS
Potilas caset:
Tutkimustilanteessa saat seuraavat tulokset
Tapaus 1:
· 81 v. nainen
· Hakeutunut tutkimuksiin oikean jaan punoituksen ja turvotuksen vuoksi
· Alkumittauksissa hengitystaajuus 18/min, happisaturaatio 96%, ei happilisää, verenpaine 114/63, pulssi 78 ja lämpö 37,5 astetta. Potilas on virkeä ja tajunnan taso hyvä.
· Mitä saat news-pisteiksi?
Tapaus 2:
· 71 v. mies
· Miehellä on sydämen vajaatoiminta, tyypin II dibetes, verenpainetauti ja obesiteettia.
· Hakeutunut tutkimuksiin alhaisen verenpaineen ja verensokerin vuoksi.
· Tulovaiheessa hengitystaajuus 18/min, happisaturaatio 99%, ei happilisää, verenpaine 83/52, pulssi 89, lämpö 36,6 astetta ja tajunta normaali.
· Mitä saat news-pisteiksi?
Tapaus 3:
· 73 v. mies
· Miehellä on hengenahdistusta ja yskää.
· Tutkimustilanteessa hengitystaajuus 24/min, happisaturaatio 92% huoneilmalla, verenpaine 112/63, pulssi 71, lämpö 37,4 ja tajunta normaali.
· Mitä saat news-pisteiksi?
Tapaus 4:
· 89 v. nainen
· Monisairas, useita infektioita taustalla
· Nyt yleistilan laskua ja kuumetta.
· Mittauksissa hengitystaajuus 28/min, happisaturaatio 95%, ei happilisää, verenpaine 111/59, pulssi 91, lämpö 38,7 ja havaittavissa akuuttia sekavuutta.
· Mitä saat news-pisteiksi?
Laske NEWS-menetelmällä pisteet potilaalle.


VASTAUKSET:
A hengitystiet

B hengitys: laske hengitystaajuus, mittaa Spo2, kuuntele hengitystä
hengitystaajuus normaalisti 12-16 (tai 12-20 riippuen lähteestä). Hengitystaajuuteen vaikuttavat ikä ja terveydentila. Kasvu liittyy usein elimistön lisääntyneeseen hapentarpeeseen, esim. Copd:n paheneminen. SpO2 normaalisti 97-100 % (lähteestä riippuu, monesti yli 95 % normaali). Kirjan mukaan alle 96 % antaa viitettä hapenpuutteesta terveellä ihmisellä, alle 90 % vakava hapenpuute. 

C verenkierto: mittaa RR, syketaajuus, tunnustelu pulssin säännöllisyys, arvioi raajojen läpö+väri
Normaali alle 130/85 mmHg. Potilaan 112/63 on periaatteessa ihanteellinen, mutta huomioi muu tila. Leposyke aikuisella normaalisti 60-80 krt/min. Yli 90 takykardia, alle 50 bradykardia. Potilaalla 71 on normaali. Huom. matalahko rr voi nostaa sykettä. 

D Tajunta: puhuttele, tarkista puolierot, VS, GCS

E Paljastaminen, iho: lämpö, ihon poikkeavuus?, virtsaneritys, kipu, pahoinvointi. Ihon normaalilämpö ka 37, voi vaihdella välillä 35,8-37,8.
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NEWS pisteet (0-21p): 
heng.taajuus 2p, 
Spo2 2p, 
lisähappi 0p, 
syst.rr 0p, 
syketaajuus 0p, 
tajunta 0p, 
lämpö 0p = yhteensä 4p eli matala -> laske news-pisteet 8h välein
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