
Mikä on lääke?



LÄÄKE

Lievittää oireita
esim. kipulääke

Auttaa terveydentilan tai 
sairauden selvittämisessä

esim. varjoaine

Ehkäisee sairautta
esim. kolesterolilääke ehkäisee 

sydän- ja verisuonisairauksia

Parantaa sairauksia
esim. antibiootti

Parantaa, korjaa tai muuttaa 
elintoimintoja

esim. tyroksiinilla korjataan 
kilpirauhasen vajaatoimintaa
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Lääke

Lääke sisältää yhtä tai useaa lääkeainetta eli vaikuttavaa 
ainetta, joilla on todettu olevan vaikutuksia elimistöön.
Alkuperäisvalmiste lääkeaineen kehittäjän markkinoille 
tuoma valmiste
Rinnakkaisvalmiste / geneerinen valmiste

– sama vaikuttava aine kuin alkuperäisvalmisteessa
– apuaineissa ja valmisteen tekotavassa voi olla eroja
– teho ja turvallisuus vastaavanlaiset

Plasebo
– ei sisällä elimistöön vaikuttavia aineita
– vertailuaineena tutkimuksissa



Lääkkeeltä vaaditut ominaisuudet

• Teho

• Tarkoituksenmukaisuus

• Turvallisuus

• Farmaseuttiset 
ominaisuudet

• Asianmukainen ilmoitus



Lääkeryhmiä

• Lääkkeet
• PKV-lääkkeet (erillinen lääkelupa)
• Huumaavat lääkeaineet (erillinen lääkelupa)
• Psykotrooppiset
• Biologiset lääkkeet
• Röntgenvarjoaineet
• Lääkkeelliset kaasut
• Lääkkeellisesti vaikuttavat kasvirohdokset
• Vitamiini- ja kivennäisainevalmisteet



Resepti 

Reseptilääkkeet

-lääkärin määräämä lääke 

-sähköinen resepti 

(e-resepti)

-kanta.fi

-voimassa 2 vuotta



Lähihoitajan tehtävä

Ohjata asiakkaalle:
- mihin tarkoitukseen lääke on

- millaisia vaikutuksia lääkkeellä on

- miten lääke otetaan

- milloin lääke otetaan



Itsehoitolääkkeet

• ilman reseptiä apteekista

• turvallisia, ei tarvita lääkärin 
määräystä

– apteekin antama 
lääkeneuvonta

• lääkäri voi määrätä 
itsehoidossa käytettäviä 
lääkkeitä myös reseptillä



Mitä lääke maksaa?

• STM HILA -> korkein 
sallittu hinta

• sairausvakuutus korvaa 
reseptilääkkeistä 

– korvauksen saa KELA-
kortilla

http://www.kela.fi/laakkeet

http://www.kela.fi/laakkeet

