[bookmark: _GoBack]OMASEURANTAKORTTI (HYTO1. harjoitukset)	NIMI:

Pidä tämä mukana harjoitustunneilla ja merkitse rasti, kun olet kunkin tehtävän suorittanut. 
Muita huomioita -kohtaan voit kirjoittaa, jos tehtävään liittyy jotain erityistä (jokin menee pieleen, muistettavaa jatkoa varten jne.) Hauskoja harjoituksia!

	Toimenpide
	TEHTY
(merkkaa x)
	Muita huomioita

	LÄÄKEHOITO

	Lääkkeiden jako
	
	

	Lihakseen pistos
	
	

	Ihon alle pistos
	
	

	MITTAUKSET JA ELINTOIMINTOJEN TARKKAILU 

	SpO₂ mittaus itselle
	
	

	Verenpaineen mittaus itselle
	
	

	Verensokerin mittaus itselle
	
	

	PEF-mittaus itselle
	
	

	PERUSHOITO

	Nuken vuodepesu
	
	

	Vuoteen sijaus
	
	

	ASEPTIIKKA JA HYGIENIA

	Käsien pesu ja desinfektio
	
	

	Tehdaspuhtaiden käsineiden pukeminen
	
	

	Steriilien käsineiden pukeminen
	
	

	ENSIAPU

	Painelu-puhallus -elvytys
	
	

	Defibrillaattorin käyttö
	
	



