HYTO 
Palautettava tehtävä 18.1.2021

Tee tehtävä ryhmässä. Tästä pitää tehdä kirjallinen vastaus, joka palautetaan Pedanetiin sille varattuun palautuskansioon. Tarkistan tehtävän ja tehtävä arvostellaan asteikolla hyväksytty tai täydennettävä, joten kannattaa tehdä kerralla kunnolla.  

Case: Hoivakodissa asiakkaanasi on 86-vuotias Martti Martikainen. Martilla on kakkostyypin diabetes. Verensokeri on paastomittauksissa ollut 6,2 ja 1 h aterian jälkeen 8,2. Mittaukset ovat olleet samaa tasoa useampana päivänä. Martti mieluusti pötköttelee päivät sängyssä, eikä halua turhia kävellä tai liikuskella. Martin meno onkin vähän huteraa, joten suihkussa hän tarvitsee hoitajan apua. Suihkuun Martti kävelee omin jaloin Eva Fordin tukemana ja hoitajan turvaamana. Suihkussa huomaat Martin oikeassa kantapäässä punoitusta. 

Kirjoittakaa vastaukseenne seuraavat asiat: 
PESUTILANNE
· Mitä asioita huomioisit Martin suihkussa käymisessä, jotta tilanne on turvallinen?
· Miten huomioit kuntouttavan työotteen suihkukäynnillä?
· Miten huomioit aseptiikan suihkukäynnillä?
· Mitä asioita pesuaineiden valinnassa pitää huomioida?
· Mitä kaikkea tarkkailisit Martista suihkussa käynnin yhteydessä?
· Miten hoidat ihoa suihkukäynnin yhteydessä?
IHO
· Huomaat oikeassa kantapäässä punoitusta. Mistä se voi olla merkki? (mieti päivän aihetta)
· Miten toimit punoituksen suhteen? (seuranta, hoitotoimenpiteet jne)
· Mitä muuta huomioit jalkojen hoidossa? 
· Voiko Martti itse tehdä asialle jotain? Mitä?
· Miten toimisit, jotta Martti saat Martin osallistumaan tähän?

VERENSOKERI
· Mitä mieltä olet Martin verensokeriarvoista? Tarvitseeko asialle tehdä jotain?
· Voiko diabetes vaikuttaa ihoon/ haavoihin? Miten?

Arvioikaa lopuksi ryhmänne työskentelyä? Mikä sujui hyvin? Oliko jotain haasteita? Kirjatkaa myös nämä huomiot lyhyesti palautukseenne.
Työniloa!

