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Mika on AVH

Aivoverenkiertohairio (AVH) aiheuttaa aivojen
toimintahairion -> esim. motorisia tai kielellisia
vaikeuksia

Aivot saatelevat ihmisen toimintaa -> AVH:n
aiheuttaman kudosvaurio vaikuttaa monin
tavoin sairastuneen toimintakykyyn

AVH seuraukset ovat yksilolliset ja riippuvat
vaurioalueen sijainnista ja laajuudesta

Aivoverenvuoto

Aivoverisuonitukos eli aivoinfarkti

TIA, ohimeneva aivoverenkiertohairio




AVH:n olireet

Halvausoireet: yleensa toispuoleinen kaden
ja/tai jalan voima- ja/tai tuntoheikkous

Suupielen roikkuminen

Puhehairio

Nakohairio: molemmilla silmilla nahtavat
kaksoiskuvat tai nakokentan puutokset

Tasapainohairio, kavelyvaikeus ja huimaus
yhdessa



AVH:n haitat

Kudosvaurio vaikuttaa monin tavoin psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen
toimintakykyyn

Pysyvat/ohimenevat halvausoireet, tuntopuutokset, kielelliset hairiot (afasia),
hahmottamisen hairiot, neglect, muistihairiot, voimakas vasymys, tahdonalaiset
liikkeet eli apraksia, nielemisvaikeudet, oiretiedostuksen puutteellisuus

AVH vas. puolella aiheuttaa oireita kehon oik. puolelle seka esim. puheen
tuottamisen ja ymmartamisen vaikeutta eli afasiaa

AVH oik. puolella aiheuttaa oireita vas. puolelle esim. neglect-oiretta



Afasia

Afasiassa aivojen kielellisen verkoston
toiminta hairiintyy

Oireita ovat erilaiset puheen tuottamisen,
puheen ymmartamisen, lukemisen ja
kirjoittamisen vaikeudet

Afasia vaikeuttaa keskustelua ja ajatusten
vaihtamista

Vuorovaikutustilanteet muiden kanssa voivat
olla turhauttavia

Afasia on ongelma viestinnassa, ei henkilon
kyvyssa ajatella. Ajatusten muuttaminen
itsendisesti johonkin symboliseen muotoon
(sana, ele, kuva, kirjoitettu sana jne.) on
hairiintynyt.



AVH:sta toipuminen
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e AVH:n sairastuu Suomessa vuosittain n. 25 000
henkiloa

* Noin yksi neljannes AVH-potilaista on alle 65-
vuotiaita — Tyoikaisista, jotka selviytyvat hengissa
akuutista vaiheesta, kolmasosa palaa takaisin
tyoelamaan

e Noin 40% menehtyy vuoden sisalla
sairastamisesta

* Arviolta 10% jaa niin huonokuntoisiksi, ettei
kuntoutus ole mahdollista

* 10% toipuu nopeasti oireettomiksi

* 40% tarvitsee moniammatillista [aakinnallista
kuntoutusta



Kuntoutus

® Tavoitteena kudosvaurion aiheuttaman
vajaatoiminnan korjaaminen ja sen
aiheuttaman haitan saaminen niin vahaiseksi
kuin mahdollista

® Tarkeaa on myds potilaan ja hanen
lahiomaistensa sopeutumisen tukeminen

Fysio-, toiminta- ja puheterapiaa,
neuropsykologinen kuntoutus




Lahihoitajan toteuttama kuntoutus

Asento- ja liilkehoito -> edistaa kehon aistimuksia ja ehkaisee vartalon ja raajojen
toimintahairioita
Arsykkeita halvaantuneelle puolelle, aktivoidaan halvaantunutta puolta

aistiarsykkeilla (potilassangyn sijoittelu suhteessa esim. oveen, yopoytaan tai
ikkunaan, ruokailutilanteet)

Huomioi symmetria kaikissa siirroissa ja liikkkumisessa

Myos halvaantuneen puolen kaytto paivittaisissa toimissa (pukeminen,
peseytyminen, ruokailu)

Valtettava halvaantuneesta raajasta vetamistg, spastisuuden lisaantymista



