Kouvolan seudun ammattiopisto
Sosiaali- ja terveysala, HYTO 3


Etätehtävä MA 5.10.2020

1. Lue oppikirjasta ”Virtsaamisen seuranta” –luku.

2. Työskentelet lähihoitajana asumispalveluyksikössä. Yksikköönne on muuttanut uusi asukas, jonka omahoitajana toimit. Asukas on 77-vuotias mieshenkilö, ja hän on muuttanut yksikköönne viikko sitten omasta kodista. Asiakkaalla on todettu muistisairaus, joka näkyy asiakkaan päivittäisissä toiminnoissa suoriutumisessa. Asiakas ei pysty tunnistamaan virtsantuloa, jonka seurauksena virtsa karkailee housuihin. Pohdi miten toimit lähihoitajana tilanteessa. Kerro lisäksi, miten suunnittelet ja toteutat ohjaustilanteen asukkaalle virtsanpidätysongelmaan liittyen.












3. Mitkä tekijät asiakkaan voinnissa antavat aihetta epäillä virtsatieinfektiota?






4. Lue oppikirjasta ”Mitä tutkimuksia virtsasta voidaan tehdä?” (s. 234 alkaen)
Selvitä mitä seuraavat virtsan perustutkimukset tarkoittavat.

Kemiallinen seulonta (U-KemSeul):





Glukoosi:





Valkosolut:


Proteiini:




Hemoglobiini:





Nitriitti:





Ketoaineet:




Virtsan pH:



Ominaispaino:




Virtsan solujen automaattinen laskenta (U-Solut):





              Virtsan bakteeriviljely (U-BaktVi):




Kerro lyhyesti, miten otat kemiallisen liuskatestin:
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