Näitä ihmeteltiin.


1. Keski-ikäinen mies on alkanut käyttää verenpainelääkettä (bisoprololi), mutta jättänyt nyt lääkkeet käyttämättä. Hän valittaa, että siitä lähtien kun hän alkoi ottaa näitä tabletteja, hän ei ole kyennyt tekemään tavanomaista 10 km:n saunalenkkiään hengästymisen vuoksi. Minkälaisen neuvon annat hänelle?


2. 23-vuotias sukulaisnainen on käyttänyt kohta kuukauden Otrivin-nenäsumutetta (Ksylometatsoliini). Mitä sanot hänelle?
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3. 54-vuotias mies on ottanut ibuprofeenia selkäkipuihin, ja koska ne auttoivat hyvin, hän on jatkanut ibuprofeenin ottamista nyt myös ylävatsavaivoihin. Muistat hänen aloittaneen noin kuukausi sitten depressioon fluoksetiinihoidon (20 mg/vrk). Mikä saattaa olla vialla?

