Seksuaalisuuden kohtaaminen
vammalstyossa



* vammaisuus ei poista seksuaalisuutta, tuo kuitenkin
haasteita

* seksuaalinen kehitys voi olla haasteellista, jos
vammaisen ihmisen seksuaalisuuteen suhtautuminen
on kielteista



Seksuaalikasvatus

* kehotunnekasvatus, oma keho on arvokas
e opitaan kunnioittamaan omia ja muiden rajoja

* turvataidot
* oikeus koskemattomuuteen
* hyvan ja pahan kosketuksen erottaminen
* miten toimia jos joku koskee vaaralla tavalla

* itsemaaraamisoikeus
 jottavoi tehda paatoksia, tarvitaan tietoa




Seksuaalikasvatus

 yksityisyyden kunnioittaminen
* itsetyydytys
 seurustelusuhteet
e kaydaan lapi miten toimitaan ihmisten kanssa
* mita on ystavyys
* miten seurustellaan
* mista voi loytaa kumppanin
* vanhemmuus
* ehkaisy




Seksissa avustaminen

e toiminnallisen seksin mahdollistamista, kun henkilo tai henkilot eivat
pysty sita itsenaisesti toteuttamaan

* avustajan pitaisi kyeta suhtautumaan seksuaalisuuteen
mutkattomasti, ammatillisesti ja neutraalisti (sinut oman
seksuaalisuuden kanssa, seksuaalihistorian lapikayminen)



Passiivinen avustaminen

Seksitilanteiden mahdollistamista

ohjausta ja apua tiedon etsimisessa
ohjaustaja apua omasta hygieniasta noudattamiseen
ohjausta ja apua tapailuun seka siihen liittyvien tilanteiden mahdollistamiseen

ohjausta ja apua seksin apuvalineiden hankkimiseen, ojentamiseen,
puhdistamiseen ja sailyttamiseen

apua riisuutumiseen ja pukeutumiseen
apua seksivalineiden asentamisessa ja kayttoonotossa

apua pornografian tai seksipalveluiden hankinnassa



Aktiivinen avustaminen

Avustamista tilanteissa, jotka edellyttavat avustettavan henkilon koskettamista
seksuaalisissa tilanteissa

e apua kondomin asettamisessatai liukuvoiteen levittamisessa
* apua asentoihin asettumisessa

e apua apuvalineiden kaytossa ja paalle pukemisessa

kehon tukemista tai lilkuttamista seksin aikana

apuvalineen liikuttamistatai ohjaamista sooloseksissa



Kehotydskentely

Seksissa avustamista siten, etta ammattihenkild on aktiivinen osapuoli
seksitilanteiden harjoittelussa

* rentoutus- ja kosketusharjoitukset

eroottisen hieronnan harjoittelu

lantionpohjalihasten harjoittelua

* kehon erogeenisten alueiden tutkimista

harjoituksia nautinnon antamisestaja vastaanottamisesta

e orgasmiharjoittelua



Cp-vamma

* spastisuutta ja liikkkeiden ohjailun vaikeutta helpottavat tyynyt, tuet,
itsetyydytysvalineen seka esim. sangyn muutos- ja sovellustyot

* yhdyntaa helpottavat erilaiset vibraattorit, joilla voi kiihottaa seka
itsea etta kumppania seka saada halutessaan orgasmin

* tarvittaessa em. valineisiin tehdaan niiden kayttoa helpottavat
muutostyot



Kehitysvammat

 vamman luonteesta johtuen tarvitaan tietoa ja konkreettista
opetusta

* fyysisesta seksuaalisesta kehityksesta
 seksuaalisista toiminnoista
* sukupuolielimista ja —elamasta
* itsetyydytyksesta
 tarkeaa on opettaa myos seksuaalisuuteen liittyvia
kayttaytymissaantdja seka tapoja suojella itsedan ja omia rajojaan
mahdollisen hyvaksikayton estamiseksi



Kehitysvammat

* tyypillisimmillaan tarvitaan itsetyydytyksen apuvalineita ja niihin
tarvittaessa yksilélliset muutostyot seka kayton opettaminen

* heikkojen lihasvoimien vuoksi suositeltavat seksin apuvalineet ovat
kevyet, pienikokoiset vibraattorit ja kevea, kaytdssa vahan lihasvoimaa
vaativa keinovagina

* naisen lantionpohjan lihaksiston voiman harjoittamiseksi ja
lihaskunnon yllapitamiseksi sopivat ematinkuulat



Kehitysvammat

* voi olla vaikeuksia asioiden ymmartamisessa ja oppimisessa,
impulsiivisuus

e kuvakortit, tarinoiden kaytto

* haasteena voi olla yksinaisyys, muiden ihmisten tapaaminen



Alstivammat

kuulo- ja nakdvammat

e kiinnitettava huomiota, etta seksitilanteisiin liittyva viestiminen on
ymmarrettavaa

* nakbvammaisuudessa voi olla vaikeuksia hahmottaa tai hyvaksya
omaan kehoa -> sanoittaminen, kehoharjoitukset

* perusteellinen ohjaus seksin apuvalineen kayttoon ja huoltoon

 valineen tulee olla yksinkertainen ja saatonappuloiden selkeat
tunnistaa kosketuksesta, eika saatonappuloita saa olla liilan
monta



Alvovammat

 voivat aiheuttaa useita erilaisia seksuaalitoimintojen hairidita
* tunne-elama ja persoonallisuus voivat muuttua merkittavasti

* fyysiset muutokset, esim. halvausoireet, tuntomuutokset ja jaykkyys
seka puheen tuoton tai ymmartamisen vaikeudet voivat vaikeuttaa
seksin toteuttamista

* tunne-elaman latistumisen ja tuntopuutosten vuoksi tarvitaan
kilhottumista varten voimakas fyysinen arsyke sukupuolielinten
alueelle



Alvovammat

e avuksi erilaiset vibraattorit, riittavasti liukuvoidetta

* jos vamma on aiheuttanut erektiohairiota -> penisrengas tai
alipainepumppu

* mikali vamma on aiheuttanut ylikorostuneen seksuaalivietin, pyritaan
energia kanavoimaan itsetyydytykseen

* on syyta valttaa ylimaaraisen seksuaalisen arsykkeen saamista, esim.
pornolehtia ei suositella kaytettavaksi



C

Kehitysvammaisella asukkaalla ilmenee
usein pakonomaisesti tapahtuvaa
itsetyydytysta, myos yleisissa tiloissa.

Miten lahtisit kaymaan tilannetta lapi
ja etsimaan ratkaisua?



C

Asiakas pyytaa sinulta apua saadakseen
jonkin seksivalineen kayttoonsa
masturbointiin seka avustamaan valineen
kaytossa ja puhdistamisessa.

Miten toimit?



Olet juuri asettamassa
urinaalia, kun penis paisuu
erektioon ja urinaalin saaminen
paikoilleen estyy.

Miten toimit? L —




Olet henkilokohtainen
avustaja. Asukas haluaa
katsella pornoelokuvaa
pienessa yksiossaan.

Miten toimit? Voitko
kieltaytya?




Sinua pyydetaan avustamaan kahta
henkiloa, jotka haluavat rakastella
mutta tarvitsevat siihen jonkin verran
apua. He tarvitsevat apua sopivan
asennon |loytymisessa ja mahdollisen
seksivalineen asettamisessa. Sen
jalkeen voit poistua paikalta.

e Miten toimit?



Asumispalveluyksikon asukas
on rakastunut sinuun.

Miten toimit?




Asukas kaipaa ohjausta
kondomin laitossa ja
kaytossa.

Miten ohjaat kondomin
kayton?



Moninalsuus




Sukupuolen moninaisuus

e sukupuolen fyysinen kehitys ja sukupuolen kokeminen
vaihtelee

* meilla kaikilla on ainutlaatuinen keho ja oma tapamme kokea
naiseutta, mieheytta ja niiden yhta aikaista lasnaoloa itsessa
tai sukupuolettomuutta

e kaikki tavat elaa todeksi omaa sukupuolta ovat kuitenkin
luonnollisia



Sukupuolen moninaisuus
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Seksuaalinen suuntautuminen

e seksuaalinen suuntautuminen kertoo siita keneen ihminen
ihastuu, rakastuu, tai tuntee emotionaalista ja/tai eroottista
vetovoimaa

* jokainen voi itse maaritella tai jattaa maarittelematta omaa
seksuaali-identiteettiaan

* ihmiset hahmottavat omaa seksuaalista suuntautumistaan
hyvin eri-ikadisina. Joillekin se on aina ollut hyvin selkes,
toisilla se selkiytyy murrosikasena tai aikuisialla.



Seksuaalinen suuntautuminen

* hetero: henkilo tuntee vetoa eri sukupuolen edustajaan kuin mita itse on
* homo: mies, joka on kiinnostunut miehista
* lesbo: nainen, joka on kiinnostunut naisista

* biseksuaali: henkil6, joka tuntee emotionaalista ja/tai eroottista
vetovoimaa seka miehia etta naisia kohtaan

* panseksuaali: tuntee seksuaalista tai/ja emotionaalista vetoa kaikkia
sukupuolia olevia ihmisia kohtaan

* queer: pakenee maaritelmia, joten emme voi tietaa, mita tama identiteetti
katkee taakseen

e a-seksuaali: voi tuntea romanttista vetoa, mutta ei halua seksuaalista
kanssakaymista



Seksuaalinen suuntautuminen

* libidollinen aseksuaali: henkilo, jolla on korkea seksuaalivietti

* aromanttinen: henkilo, joka tuntee vahan tai ei lainkaan romanttista
vetovoimaa

* demiseksuaali: henkil6, jolla heraa seksiin liittyvia haluja ja tarpeita vain
sellaisen ihmisen kanssa, johon han kokee syvaa yhteytta ja tunteita

* harmaaseksuaali: henkilo joka voi tuntea fyysista vetovoimaa, mutta ei koe
etta haluisi tuoda suhteeseen romanttisia tai seksuaalisia tunteita tai tekoja

* monoseksuaalisuus tarkoittaa romanttista ja/tai seksuaalista
kilnnostumista vain yhdesta sukupuolesta. [hminen voi silloin kertoa
olevansa hetero- ja homoseksuaalinen.

* omniseksuaalille romanttisen ja/tai seksuaalisen halun kohteen
sukupuolella ei ole merkitysta



* Miesasukas haluaa pukeutua
silloin talléin naisten
vaatteisiin. Asumisyksikon
muut asukkaat katsovat tata
toimintaa paheksuvasti ja
asukas ahdistuu tasta. Milla
keinoilla voisit tukea asukasta
tassa’




Avusta ohjaa seksissa turvallisesti:

e https://www.youtube.com/watch?v=6z2fNZdA11C4
Oikeus rakkauteen:

* https://www.youtube.com/watch?v=mfg8nLPJb6c
Vammaisuuden moninaisuus:

https://www.youtube.com/watch?v=jgkd2 FEWfaE



https://www.youtube.com/watch?v=6zfNZdA11C4
https://www.youtube.com/watch?v=mfq8nLPJb6c
https://www.youtube.com/watch?v=jqkd2FEWfaE

Lahteet

e https://www.aspa.fi/sv/node/328

* Tanja Roth: avusta ja ohjaa seksissa turvallisesti


https://www.aspa.fi/sv/node/328

