
Aseptiikka



Tavanomaiset 
varotoimet

•

•

•

•

•



Tartuntatiet



Ilmatartunta

•

•

Ilmavarotoimet:

•käytä FFP3-luokan hengityksensuojainta

•hoida potilasta sulkutilallisessa 

alipaineistetussa eristyshuoneessa

•Käytä suojakäsineitä, suojatakkia tai -

esiliinaa sekä silmäsuojusta tai visiiriä (eli 

sama kuin tavanomaisissa varotoimissa)



Pisaratartunta

•

•

Pisaravarotoimet:

•Käytä kirurgista suu-nenäsuojusta ja 

visiiriä/ silmäsuojainta sekä suojatakkia/ 

essua, jos olet alle kahden metrin päässä 

potilaasta (ainakin jos potilas yskii, 

aivastelee tai on limainen)

•Suojakäsineet koskiessasi potilasta tai 

lähiympäristöä

•Potilasohjaus: hyvä yskimis- ja 

käsihygienia!



Kosketustartunta

•

•Käytä suojaimia fyysisessä 

kosketuksessa potilaaseen ja 

lähiympäristöön

•Potilas mieluiten yhden hengen 

huoneeseen, jossa on WC- ja pesutilat. 

•Mikäli yhden hengen huonetta ei ole 

tarjolla voi saman mikrobin kantajia sijoittaa 

samaan huoneeseen (-> paikkaeristys)



Ruoka ja juoma

•

•



Veri

•

•



Sukupuoliyhteys •



Vektori •



Resistenssi



Käsitteitä

•

•

•

•

•

•

•

•

•



Hoitajan rokotteet

•
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•


