


Laakkeen maaritelma

Laakelaki: l1aakkeeksi voidaan luokitella aineet, jotka ehkaisevat,
lievittavat tai parantavat sairauksia tai niiden oireita

Laakkeet voivat myos parantaa, korjata tai muuttaa
elintoimintoja

Laakkeita voivat olla myos terveydentilan tai sairauden
selvittamisessa auttavat aineet




Kasittelta

e Laake:

* Alkuperaisvalmiste:

e Rinnakkaisvalmiste:

* Vaihtokelpoinen

laakevalmiste:

e Lumelaake:

Sisaltaa yhta/ useampaa vaikuttavaa ainetta, joilla todettu olevan
vaikutuksia elimistoon.

Ladkeaineen kehittajan tai taman oikeuttaman tahon markkinoille
tuoma laakevalmiste.

Eli geneerinen valmiste sisaltaa samaa vaikuttavaa ainetta kuin
alkuperaisvalmiste.

Rinnakkaisvalmisteita, jotka ovat saman tai lahes saman hintaisia.

Eli plasebo ei sisalla elimistoon vaikuttavia aineita.



Laakkeelta vaadittavat ominaisuudet

Teho

Tarkoituksenmukaisuus

Turvallisuus

Farmaseuttiset ominaisuudet

Asianmukainen ilmoitus




Laakehoitosuunnitelma

e Ladkehoitosuunnitelmaan kirjataan mm.
* |ladkehoidon vastuut, velvollisuudet ja
|ladkehoidon kaytannon toteutus
* Laakehoidon riskit ja kuinka niihin
varaudutaan
e Kaytetyimmat ladkkeet ja niihin liittyvat
varotoimenpiteet (kuten lab.seuranta)

e Tahan kantsii toissa tutustua



Laakityksen

selvittaminen

Asiakkaan laakityksen varmistaminen tarkeas,
jotta voidaan ehkaista haittoja ja
EELOVS JILCCEINIE

Hoitajan pitaa tietaa asiakkaan laakityksesta ja
sithen liittyvista tekijoista, kuten allergioista

Tiedonkulku eri ammattilaisten valilla

Laakelistaan kirjataan kaikki kaytossa olevat
|adkkeet (myos dieetti- ja
kasvirohdosvalmisteet, vitamiinit, laksatiivit ja
mahahappolaakkeet)



On yksittaisen asiakkaan laakityksen tarkistusta

Tarkistetaan
e Ladkkeiden annostukset

I_a a ke hOIdO n * Antoajankohdat

* Mahdolliset paallekkaisyydet ja
vhteensopimattomuudet

tarkistus

Voi tehda esim samalla, kun jakaa laakkeita
annostelijaan

Jos vaikuttaa olevan jotain epdselvaa ->
ilmoitus hoidosta vastaavalle laakarille




Laakehoidon arviointi

Laakarin tekema yksittaisen asiakkaan ladkityksen tarpeen ja
tarkoituksenmukaisuuden arviointi

Nopea juttu, joten kovin tarkasti ei valttamatta keskityta laakityksiin
liittyviin ongelmiin

Kokonaisarviointi moniammatillisessa tiimissa: vaatii paljon aikaa,
joten yleensa tehdaan vain valikoiduille asiakkaille



* Vammaistyossa haasteet usein laakkeen
antamisessa tai esim. kyky niella laake,
kieltaytyminen

e Laakkeiden murskaaminen

_éékehOidOﬂ e Toinen laakemuoto?
Naa Ste et e Vastuukysymykset

. . ..  Kommunikaatio (esim. osaako kertoa kivusta, sen
Vaimima |Styossa helpottamisesta laakkeella jne.)

* Monta lusikkaa samassa sopassa esim. tk,
kehitysvammapoliklinikka, osastot



Veren hyytymista estavat antikoagulantit

Voimakkaat opiaattikipulaakkeet

Riskilaakkeet

Rauhoittavat ladkkeet
Metotreksaatti

Solunsalpaajat eli sytostaatit



Riskilaakkeet
vammaistyossa?
Miten riskeja

voidaan
ennakoida?

Kirjaaminen

Seuranta

Sujuva kommunikaatio

Riittavasti aikaa

Paallekkaisyys laakitys vammaistydssa yleista



Laakehoidon
ohjaus
vammalstyossa

Miksi ja miten ohjaan?

Asiakkaan vastuu valinnoista vs. oma ammatillinen
vastuu

* Ohjauksen tavoitteena, etta asiakas saa riittavasti

tietoa laakehoidon eri vaiheista
* Mika laake, miksi otetaan, miten otetaan
* Haittavaikutukset, yhteisvaikutukset,
sivuvaikutukset

Suullisesti ja kirjallisesti, harjoittelu esim.
|aakkeenjako yhdessa.

Ladkkeenoton valvominen (jaako ladke suuhun
pyOrimaan)



Ladkkeiden annostelu ja antaminen

e 3. Laakkeiden antaminen
1. Laakkeiden

e Ladkehoidon toteuttamiseen
liittyvat vaiheetkirjataan

kayttokuntoon 2. Ladkkeiden jakaminen
saattaminen potilastietojarjestelmaén




1. Laakkeiden kayttokuntoon saattaminen

Omat oikeudet Sopiva tyotila Aseptiikka ja hygienia

Valmistajan ohjeet (jos
valmisteyhteenveto tai
pakkausseloste puuttuu,
vhteys sairaala-apteekkiin tai
|aakekeskukseen. Loytyy
myos netista.)

Rokotussuoja




2. Laakkeiden jakaminen

Laakkeet annostellaan el

jaetaan asiakaskohtaisiin

annoksiin laakarin ohjeen
mukaan

Jako esim. laakelasiin,
dosettiin, laakekelloon tai
vaikkapa ampullista ruiskuun

Tarkista laakkeen nimi,
vaikuttava aine, lagkemuoto,
EELCEERRENNT N EELCCEED

antokerrat ja ajat,
mahdolliset paallekkaisyydet




3. Laakkeiden antaminen

Kirjallisella luvalla myos i.m.
ja s.c. pistokset,
|laakkeettoman
infuusiopussin vaihto ja
luonnollista reittia
annettavat PVK-ladkkeet

Lahihoitaja voi antaa
|laakkeita luonnollista reittia
eli suuhun, perasuoleen,
emattimeen, iholle, korvaan,
nenaan, keuhkoihin

7 O:n saanto




/ O:nsaanto




Annosjakelu

e Mita hyotya annosjakelusta yksikolle/ asiakkaalle?
* Millaiset asiakkaat tasta hyotyvat?
* Miten annosjakelupussin sisaltoé tarkistetaan?



