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“Jokaisella tulee olla

mahdollisuus
ruolla arvokkaasti.”



Saadokset /saattohoitosuositukset

Lainsaadanto

WHO palliatiivisen hoidon suositukset

EAPC 2009 ja 2010 laatukriteerit

STM saattohoitosuositukset

Kaypa hoito —suositus: Palliatiivinen hoito ja saattohoito. (2018)

Ammattieettiset periaatteet



Kasitteita

Palliatiivinen hoito = oireita lievittava hoito

Saattohoito

= hoito kuoleman lahestyessa
= kuolintapahtumaan liittyvat toimenpiteet

= kuolemaa seuraava vaihe rituaaleineen ja surutdineen
Saattohoitopaatos = saattohoidon sisalté ml. potilaan omat toiveet
Terminaalihoito = saattohoidon viimeiset hetket, 2vk ennen ennustettua kuolemaa

DNR-paatos = paatos kieltaa elvyttaminen, sisaltyy saattohoitoon



Hoitotahto — omaisten tahto

Kuolevan tahtoa on pyrittdva noudattamaan — hoitotahto (THL, OmaKanta).

» Hoitotahdolla ilmaistaan miten halutaan itsea hoidettavan vaikean sairauden ja kuoleman ldahestyessa.
» Tulee olla selkeasti laadittu, voidaan muuttaa tai peruuttaa jos ihminen kykenee siihen.

» Tarkeda, ettd hoitotahdon tekija ymmartaa hoidon ja siita kieltdytymisen merkityksen sekd tahdon vaikutuksen

omaan terveydentilaansa.

» Omaiset monesti jo sopeutuneet kuoleman ajatukseen, ei kuitenkaan aina.
» Sairautta ja kuoleman laheisyytta on selostettava myds omaisille, kun kuolevan ymmarrys on heikentynyt.
» Omaisten mukaan ottaminen hoitoon — ymmarrysta, hienotunteista tukea

» Esim. - ”Han kuolee, jos han ei syd.” —”Han ei sy, koska han kuolee.”


https://thl.fi/documents/920256/1449649/Hoitotahto_2015_04_17.pdf/b64267af-e05d-4cbd-80c8-91c8109aebf3

Suhtautuminen kuolemaan ja kuolemiseen

» Tieto oman kuoleman lahestymisesta kdaynnistdaa henkisen prosessin, joka jatkuu aina elaman
loppuun asti.

» Oma ajatusmaailma = vaikuttaa siihen miten kuolemaan suhtautuu.
» usein eletyn elaman peilaaminen ja saavutuksien arviointi
» luopuminen, eldaman merkityksen pohtiminen, tekemattomat/ kasittelemattéomat asiat

» Laheisten ajatukset —vaikutukset?

» Kasittelemme kuolemaa monesti vasta silloin, kun se koskettaa meita lahelta.

» Kaytannon hoitotyossa kuoleva potilas hoidetaan vield varsin usein rutiininomaisesti -2
kiinnitetty viime vuosina entista enemman huomiota ettei nain toimittaisi.



Saattohoitotyon periaatteita

» Hyva perushoito, oireenmukainen hoito ja oireiden lievitys
» Turvallinen hoitosuhde — kokonaisvaltainen tuki

» |hmisarvon kunnioittaminen

» ltsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen

» Yksilollisyys

» Lahiverkoston huomioonottaminen ja tukeminen



Saattohoidon toteuttaminen

» Saattohoitoa voidaan toteuttaa potilaan kotona, palvelutaloissa, vanhainkodeissa, muissa
asumispalveluyksikdissa, terveyskeskusten ja sairaaloiden vuodeosastoilla ja
saattohoitokodeissa.

» Saattohoito hoitolaitoksessa

» 1akas voi olla muuttanut jo aiemmin asumispalveluyksikkdon toimintakyvyn heikkenemisen takia eli ts. yksikkd on
senhetkinen koti.

» Hoitoympariston huomioiminen mahdollisimman viihtyisdksi kuolevan toiveita kuunnellen
» Yhden hengen huone
» Ei vierailuaikoja, omaisten lasndolo mahdollistetaan

» Kuolevan tulee luottaa siihen, ettd saa ammattitaitoista hoitoa ja apua = hoitoyksikdssa kuoleva voi tuntea olonsa
turvalliseksi

» Vastuuhoitajan rooli korostuu saattohoitotilanteissa = lasnédolo korostuu
» Omaisten tiedottaminen tarkeaa



Kuolevan ihmisen hoitotydssa huomioitavaa

» Hoitajan oma suhtautuminen kuolemaan

» Ammatillisuus, osaaminen — erityisosaaminen

» Hoitohenkilokunnan jaksaminen/ tyohyvinvointi 2 hyvan hoidon edellytys
» Arvot
» Ole oma itsesi
» Kuuntele potilasta ja hdnen laheisidan, ole lasna ja tukena
> Tiedota omaisia = pida ajan tasalla
» Kosteta potilasta (ja omaisia) = tietynlainen herkkyys

»Vastaa kysymyksiin rehellisesti, selvitd jos et tiedd jotain 2 herattaa luottamusta



Saattohoitopotilaan hoitotyd

Asiakkaan omien toiveiden kuuleminen
Puhtaus ja pukeutuminen

Ilhon kunto

Suun hoito

Hengityksen helpottaminen

Kivun hoito

Ravitsemus
o Ruokahaluttomuus, nielemisvaikeudet ja pahoinvointi

Erittaminen
o Virtsankarkailun hoitaminen, jaanndsvirtsan poistaminen
o Ummetuksen hoitaminen

Vasymyksen ja unettomuuden hoitaminen

Masennus ja sekavuus

Hengelliset tarpeet




Kuolevan potilaan kipu

Kuolevan potilaan kivun elamykseen kuuluu
neljanlaisia tarpeita:

fyysiset tarpeet

fyysinen kipu

Hoidon tarkoitus on huolehtia kaikista naista
tarpeista ja siita, etta jaljella oleva aika on niin
psyykkinen kipu hyvaa kuin mahdollista.

psyykkiset tarpeet

hengelliset tarpeet
hengellinen kipu
sosiaaliset tarpeet

sosiaalinen kipu



Kivunhoito saattohoidossa

-JOKAINEN ON ITSE KIPUNSA PARAS ASIANTUNTUIA -

» Hoitajan tehtavana on kysya, havainnoida, seurata mahdollista potilaan kipua (kirjaaminen)
» Kipujanan kdyttaminen

» Muistettava, ettd aina kuolemaan ei liity kipua

» Kipulaakitys

»Hoitotyon keinot: mm. asentohoito, hieronta, kosketus, ldsndolo, rentoutus



Kivun hoidon periaatteet idkkaiden saattohoidossa

Kivun hoidon yleiset periaatteet idkkdiden saattohoidossa:

» Suun kautta annettava laakitys ensisijainen

» Saannollinen laakitys tarkeaa

» Huomioitava monildakitykseen liittyvat yhteisvaikutusriskit

» Ladkityksen tulee perustua kivun portaittaiseen hoitoon

» Ladkityksessa tulee huomioida myos kipua ehkaiseva nakokulma

» Kipulaakitys vaatii ja edellyttaa AINA yksilollista seurantaa



Saattohoitopotilaan omainen

» Potilaalla oikeus perhe-elamaan
» QOikeus omaisten lasnaoloon

» Potilaat voivat pyrkia suojelemaan laheisiaan vaikeilta tunteita -- ahdistusta voidaan purkaa
hoitajiin.

»Omaisilla on (luvalla) oikeus osallistua potilaan hoitoon ja heita tulee ohjata siina. Ei
velvollisuus.



Omaisten kohtaaminen

» MyOs omaiset tarvitsevat huolenpitoa, rohkaisua ja ohjausta. Usein keskustelu, kuuntelu ja tiedon antaminen
riittavat.

» Kohtaamiset voivat olla ahdistavia, jos omaiset eivat hyvaksy tilannetta = ohjaaminen muun avun piiriin.

» Luopumisen surutyo yksil6llista = jokaisella oikeus surra omalla tavallaan
» |Ihmisilld on heille ominaiset tavat selviytya surusta, tama hyva tiedostaa

> Jos et tiedd mitd sanoa, “sano se kuitenkin, mita ajattelet” = ole rohkea, ei ole ns. oikeita sanoja
» Ole lasna, kaytettavissa, aito ja avoin

» lakkaan puolison tuentarpeet?

Ald unohda kosketusta ja sen merkitystd myds omaisten kanssa.



Kuolema




Mita tapahtuu juuri ennen kuolemaa?

Tajunnantaso vaihtelee
Hengitys muuttuu puuskuttavaksi ja katkonaiseksi, hengitysaanet alkavat kuulua selkeasti

Ilholle ilmaantuu tumman sinertavia laiskia eli lautumia, kun veri laskeutuu niille kohdille kehoa, jotka ovat alustaa
vasten

Nieleminen voi vaikeutua

Pulssi eli syke muuttuu heikoksi, ns. lankamaiseksi, ja syketta on vaikea loytaa kehon aareisosien valtimoista
Kasvojen ilme muuttuu, nena teravoityy ja katse muuttuu lasimaiseksi ja kaukaisuuteen tuijottavaksi
Korkeat kuumepiikit (lammonsaatelyn hairiintyminen)

Sekavuus

Jalkaterien ja kasien viilentyminen ja sinerrys

Kipu usein vahenee



Mita tapahtuu kuoleman jalkeen?

Lihasten jannitys katoaa taysin, ja aluksi ruumis on taysin veltto
Aistit eivat reagoi, ja kudokset veltostuvat

Sydan lakkaa lyomasta

Hengitys pysahtyy

Kehonlampo laskee ja keho kylmenee

Kuolonkankeus alkaa noin tunnin kuluttua kuolemasta ja kestaa pari vuorokautta



Kuolleen potilaan hoito




Toimenpiteet kuoleman toteamisen jalkeen

On kirjattava paivamaara ja kelloaika, jolloin kuolema on havaittu. Laakarin taytyy todeta kuolema.
Kuolema ei ole paivystysluonteinen tapahtuma.

Potilaan kuollessa sairaalassa taytyy selvittaa, poistetaanko potilaalla mahdollisesti olevat dreenit,
infuusiokanyylit, kestokatetri tms. mahdollisesti tulevaa ruumiinavausta ajatellen — laakari paattaa.

Potilas pidetaan osastolla 2 tuntia kuoleman jalkeen, jonka jalkeen siirretaan patologian osastolle
kylmasailytykseen

Kuoleman tapahtuessa sosiaali- ja terveydenhuollon laitoksessa, |aakarin tulee todeta kuolema
mahdollisimman pian, viimeistaan seuraavana arkipaivana ja tehda kuoleman toteamisesta
asianmukaiset potilasasiakirjamerkinnat.

lImoitus kuolemasta viipymatta omaisille, jos eivat ole paikalla



Kuolleen potilaan hoito

» Tarkoituksena huolehtia vainaja siistin ja tyynen nakoiseksi
» Kotisaattohoidossa kuolleen potilaan hoito toteutetaan omaisten toiveiden mukaisesti

» Vainaja tavallisesti osastolla 2 tuntia kuoleman toteamisen jalkeen = omaisilla mahdollisuus
jaahyvaisiin

» Jatkotoimenpiteet: lupa ruumiinavaukseen, hautauslupa-asiat, tavaroiden siirto jne.



Vainajan hoitaminen
(exituksen laitto)

Valineet: Muuta:
vuodepesu- ja suunhoitovalineet tarvikkeita vainajan erityistarpeita varten, esim.
vainajan peitelakana, kertakiyttélakana sidetarpeet haavoille
vuoteeseen kukka

vainajapaita kynttil3

vainajan tunnistuskortti + kuminauha : o
L tarv. omien toiveiden mukaan muuta
kertakayttovaippa

. : : . letkut ja dreenit poistetaan ennen pesua, jos lupa
sideharsoa leuan sitomiseksi J P P J P

oussi vainajan tavaroille virtsarakko tyhjennetaan painamalla alavatsasta
likavaatepussi

roskapussi


https://www.youtube.com/watch?v=v_j20VBafVA

> vuodepesu suunhoitoineen tarvittaessa vainajalle laitetaan vainajapaita, tunnistuskortti nilkkaan,
nilkat toisinaan sidotaan harsolla yhteen

° jos vainajalla proteesi, laitetaan se suuhun
korut poistetaan, jos ei muita toiveita

o siisti hiukset
vainaja peitetaan lakanalla, johon voidaan taitella ristin

o kertakayttovaippa takapuolen alle l mallinen laskos
° silmat suljetaan varovasti lakanan paalle voidaan laittaa kukkia vainajan rinnan

_ o _ kohdalle
° tarv. miesvainajan parran ajo

. . (kynttila sytytetadan omaisten saapuessa paikalle)
o erittavien haavojen sidonta

vainaja siirretaan ruumishuoneelle arvokkaasti, vainajaa

° leuan sidonta sideharsolla, jotta alaleuka ei painu alas kunnioittaen ja my&s muut potilaat huomioiden



Vainajan laitto videot:

https://www.youtube.com/watch?v=v j20VBafVA

https://www.youtube.com/watch?v=89-QAW!ICgg¥

Muita saattohoito videoita:

Hyva kuolema https://areena.yle.fi/1-4517295

Saattajana kuoleman porteilla https://areena.yle.fi/1-4219302



https://www.youtube.com/watch?v=v_j20VBafVA
https://www.youtube.com/watch?v=89-QAWICggY
https://areena.yle.fi/1-4517295
https://areena.yle.fi/1-4219302

