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Aseptiikka

» Tarkoittaa kaikkia niita toimenpiteita ja toimintatapoja, joilla pyritaan
ehkaisemaan infektioiden syntya.

» Aseptiikan avulla estetaan mikrobien paasy:
» Asiakkaaseen
» Hoitovalineisiin
» Hoitohenkilokuntaan
» Hoitoymparistoon

» Toteuttaminen edellyttaa ohjeiden sisaistamista ja aseptista omaatuntoa -
hoitoon liittyvien infektioiden torjunta on osa asiakasturvallisuutta.

» Myos lainsaadanto maarittaa aseptiikan toteuttamista (mm. terveydenhuoltolaki ja
tartuntatautilaki)




Keskeisia kasitteita

» Mikrobi = paljaalla silmalla nakymattomia pienelioita, esim. bakteerit,
virukset, loiset, sienet (osa myos elimistolle hyodyllisia)

» Tartunta = taudinaiheuttajien siirtyminen henkilosta toiseen
» Infektio = mikrobien aiheuttama sairaustila elimistossa

» Kontaminaatio = likaantuminen, esim. likaisilla, mikrobisilla kasilla
kosketetaan ovenkahvaa

» Immuniteetti = vastustuskyky

» Normaalifloora = tavallinen bakteerikasvusto iholla tai limakalvolla, joka
suojelee elimistoa tartunnoilta

» Puhdistus = lian, mikrobien, polyn poistaminen iholta, pinnalta tai valineesta

» Desinfektio = mikrobien maaran vahentaminen - kun hoitovaline ei lapaise
ihoa tai limakalvoa niin desinfektio riittaa

» Sterilointi = kaikkien mikrobien tuhoaminen




Infektiotaudit ja
moniresistentit bakteerit




Infektiotaudit

» Infektiotauteja aiheuttavat mm.
» Bakteerit
» Virukset
» Sienet

- aiheuttajia kutsutaan nimella mikrobit

» Infektion syntyyn tarvitaan aina aiheuttajamikrobi
» |hmisen oma mikrobikanta aiheuttajana - erityisesti bakteeri-infektioissa
» Limakalvoilla ja iholla elaa normaalistikin mikrobeja

» Haava tai virtsaputken kautta




Virusinfektiot

» Eiole laakehoitoa

» Paitsi influenssavirus
» |hmisen oma puolustusjarjestelma hoitaa
» Oireenmukainen hoito

» Lepo

» Nesteiden nauttiminen

» Tarv. tulehduskipulaakkeet
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Bakteeri-infektiot

» Antibiootit hoitona

» Esim. Korvatulehdus :z?"t‘i’a'

» Oireen mukainen hoito
» Lepo
» Nesteiden nauttiminen

» Tarv. tulehduskipulaakkeet
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Sieni-infektiot

Pinnalliset infektiot iholla ja limakalvoilla on yleisia
Kosteat ihopoimut

Ihon puhdistus ja huolellinen kuivaus on tarkeaa
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Sieni- ja hiivainfektioissa laakehoito
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Hoitoon liittyvat infektiot

(ennen kaytettiin termia sairaalainfektio)

» Bakteerit, virukset tai sienet
» 90 % bakteerien aiheuttamia
» Yleisimmat:
» Leikkaushaavainfektiot
» Virtsatieinfektiot
» Keuhkokuume
» Ripulitaudit
» Verenmyrkytys
» Sairaalassa aiheuttajabakteeri usein sellainen, jonka potilas tuo tullessaan

» E.coli (suoliston kolibakteeri) tai stafylokokki (ihon bakteereja)




Infektioriski -milloin?

» Huonokuntoiset ja monisairaat iakkaat ovat yksi infektioriskissa olevista
ryhmista

» Tehohoitopotilaat
» Vakavasti sairaat potilaat

» Vaativat leikkaukset

» Tartuntatautilaki (2016) maarittaa tartuntojen miten sote-toimintayksikoiden
tulee suunnitelmallisesti torjua infektioita.

» THL

» Yllapitaa valtakunnallista hoitoon liittyvien infektioiden rekisteria




Moniresistentit bakteerit

» Bakteerikantoja, jotka ovat sairaaloissa ja hoitopaikoissa yleisimpia kuin
esimerkiksi kodeissa

» Saman lajin bakteereja kuin monet tavalliset bakteerit, mutta
vastustuskykyisempia tavallisesti kaytetyille antibiooteille

» Eniten esilla olevia moniresistentteja bakteereja ovat:
» MRSA
» ESBL
» VRE

» Hyva hygienia ja eristystoimet




Mikrobien siirtyminen ihmiseen

TARTUNTATIET
» Tarkoittaa niita tapoja ja reitteja, joiden kautta mikrobit voivat tarttua

» Toisesta henkilosta tai ymparistosta kasiin ja/ tai kasien kautta nenaan tai suuhun
> KOROSTUU KASIHYGIENIA

» Tartuntatiet
» Kosketustartunta

Pisaratartunta

Ilmatartunta

Tartunta vali-isannan kautta (vektoritartunta)
Tartunta suun kautta

Veritartunta
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Tartunta sukupuoliteitse




Mikrobien siirtyminen ithmiseen jatuw..

TARTUNTAPORTIT

» |hmisen kehon kohtia/ kehoon-elimistoon laitettuja hoitovalineita, joiden kautta mikrobi
pyrkivat tunkeutumaan elimistoon ja ohittamaan elimiston puolustusjarjestelman.

» Tartuntaporttien kasittelyn aseptiikka on tarkeaa!

» Tartuntaportit esimerkkeja
» lhon haava

Silman sidekalvo

Suu

Peraaukko

lhon lavistavat instrumentit

Limakalvot

Virtsaelimet

Katetri
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Kanyyli




Miten elimisto puolustautuu mikrobeita vastaan?

Luontainen immuniteetti eli puolustus

» Synnynnainen ja perinnollisesti
saadelty

» Puolustuksen ensilinjana: nopea
kaynnistyminen

» Ulkoinen puolustus
» lho
» Limakalvot

» Sisainen puolustus
» Sylki
» Vatsahapot
» Virtsa

Hankinnainen immuniteetti eli
puolustus

» Rokotteiden kautta tai sairauden
kautta

» Hidas ja vain tiettyja sairauden
aiheuttajia vastaan

» Aktivoituu kun taudin aiheuttaja on
paassyt ohittamaan kehon
luonnollisen puolustuksen




Vastustuskykya heikentavat mm.

Sairaudet

Tapaturmat

Hoitotoimenpiteet

Laakkeet

Vierasesineet (katetri, kanyyli, lavistykset)
Stressi

Ika
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Lahihoitajan henkilokohtainen hygienia




Henkilokohtainen hygienia

Aseptiikan nakokulmasta yksi erittain asia
Puhtaus

Terveydesta ja siistista ulkonaosta huolehtiminen
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Kaulakorut ja lavistyksia ei suoraan kielleta, mutta niiden tulee olla pienia
eika niita saa kosketella paivan aikana

» Ymparistossa pesii huomattava maara mikrobeja

v

Kellot, kasikorut ja sormukset ovat kiellettyja hoitotyossa
» Tyovaatteiden soveltuvuus ja niiden puhtaus (mm. lyhyet hihat)

» Tyokengat; puhtaat + sukat jalassa




Tavanomaiset varotoimet

» Noudatetaan aina kaikkien asiakkaiden hoidossa
» Kasihygienia

Suojainten oikea kaytto

Aseptiset tyotavat

Veritartunnan ehkaisy

Yskimishygienia
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Hoitoympariston siisteydesta huolehtiminen




Kasihygienia

» Tarkein toimenpide, jolla voidaan ehkaista tartuntojen leviamista

» Tarkeaa, etta myos asiakkaat ja heidan omaiset osaavat huolehtia hyvasta
kasihygieniasta.

» Kasien pesu ja desinfiointi
» Osastolle ja asiakkaan huoneeseen tultaessa ja poistuessa

» Ennen ruokailua, wc:ssa kaynnin jalkeen seka yskimisen ja niistamisen jalkeen
pestaan ja desinfioidaan

» Kasien ihon kunto
» |hottumat, haavat ja kynsivallintulehdukset on hoidettava asianmukaisesti

» Kuiva iho - rasvaus
» Kasikorut, kellot, sormukset pois hoitotyossa

» Ei kynsilakkaa, eika rakenne- tai geelikynsia




Suojainten kaytto

» Asiakas- ja toimenpidekohtaisesti
» Kayton jalkeen riisutaan ja laitetaan jatteisiin, taman jalkeen kasien desinfiointi
» Suojaimet:
» Tehdas puhtaat kasineet
Steriilit suojakasineet
Kertakayttoinen suojatakki tai esiliina
Hiussuojus
Kirurginen suu-nenasuojus
Hengityssuojain

Silmasuojaimet (suojalasit tai visiiri)
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Kengansuojukset




Aseptiset tyotavat

» Aseptinen tyoskentely on tapa tyoskennella niin, etta infektioiden leviaminen pyritaan
ehkaisemaan

» Puhtaasta likaiseen
» Eritteiden kasittely
» Huoltohuoneessa puhdas ja likainen puoli
» Deko
» Veri- ja eritetahrojen poistaminen
» Huomioidaan:
Potilaiden hoitojarjestys suunnittelussa
Hoitotoimenpiteiden suunnittelussa
Haavahoidon jarjestamisessa

Leikkausten jarjestamisessa
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Kotihoitoasiakkaiden kayntien jarjestamisessa




Veritartunnan ehkaisy

» Veritapaturma - verelle altistuminen, jossa veri voi aiheuttaa tartunnan
tyontekijalle

Neulan pisto

Verisen esineen viilto

Veren joutuminen suun tai silman limakalvoille

Veren joutuminen ihottumaiselle tai haavaiselle iholle

Terveelle iholle joutunut veri ei aiheuta vaaraa
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Veriteitse tarttuvia tauteja on hepatiitit B, C ja D seka HIV




Pisto- tai viiltotapaturman ehkaisy

Tyon suunnitelmallisuus

Suojakasineet, turvavalineet (neulat)

Katsekontakti ja hyva valaistus

Laskutason kaytto teravien valineiden vaihdossa hoitajalta toiselle
Sarmajateastia lahelle

Sarmajateastian oikea taytto

Neuloja ei saa hylsyttaa
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Eritetahrojen poistaminen pinnoilta valittomasti eritetahradesinfektiolla




Miten toimin neulapistotapaturman sattuessa?

>

Tapaturmien ehkaisy - huolellinen neulojen ja pistavien jatteiden kasittely + esim.
turvaneulojen kayttaminen.

Neulapistotapaturma = tarkoitetaan tilannetta, jolloin verella, verisilla eritteilla tai
kudosnesteilla kontaminoitunut neula aiheuttaa ihon lapaisevan vamman.

Toiminta tapaturman sattuessa?

» Omahoito/ ensiapu neulapistotapaturmassa:
1. Varmista ettei vahinko paase toistumaan.
2. Huuhtele altistunutta aluetta runsaalla vedella. HUOM! Ala purista aluetta!

3. Jos verta on ollut ihottumassa, haavaisella iholla tai pistoshaavassa, aseta kohtaa vahintaan 70 %:n alkoholihaude
kahden minuutin ajaksi.

4. Jos roisketta on silmassa, huuhtele silma puhtaalla vedella tai silmahuuhteluliuoksella.
» Jatko

» Toiminta tyoyksikon ohjeen mukaisesti. Esimerkiksi: selvitetaan onko potilaalla veriteitse tarttuvia tauteja - yh
potilasta hoitavaan laakariin > hoitaja ottaa yhteytta tyoterveyshuoltoon/ paivystykseen, joka ohjeistaa
tarvittavat jatkotoimet.

» Tapahtumat tulee kirjata (mm. potilas/ asiakastietojarjestelma, Haipro tms.)



Yskimishygienia

» Hengitysinfektioiden tarttuminen yskiessa ja aivastaessa tai hengitystie-
eritteilla kontaminaatioituneiden kasien kautta

» Yskimishygieniaan tulee kiinnittaa huomiota - ettei mikrobit levia muihin
ihmisiin

» Hoitajan itsensa noudatettava ja ohjattava asiakkaita hyvaan
yskimishygieniaan

» Yskimishygienia

>
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Yski tai aivasta ihmisista poispain
Kertakaytto nenaliinaan tai kainaloon yskiminen ja aivastukset
Kertakaytto nenaliina on kertakayttoinen

Desinfioi kadet

Hengitystie-eritteiden joutumisen jalkeen kasille, pese ne ja desinfioi heti kun on
mahdollista



Hoitoympariston siisteydesta huolehtiminen

Ympariston yleinen siisteys ja viihtyvyys
Roskien laittaminen roskikseen
Huoneilman raikkaus

Asiakas huoneet eivat ole varastoja

Nakyvat eritetahrat desinfioidaan valittomasti
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Kosketuspintojen saannollinen puhdistus




Eristystoimet




Eristystoimet

» Ilmaeristys
» Ilmateitse leviava sairaus
» Tuhkarokko, tuberkuloosi, vesirokko
» Tartuttavat pienhiukkaset voivat kulkeutua ilmassa kauas ja kauan
» Huom! Hoitajalla hengityssuojain

» Pisaraeristys
» Pisaroiden valityksella tarttuva sairaus
» Aivokalvontulehdus, influenssa tai streptokokki A -nielutulehdus
» Kirurginen suu-nenasuojus

» Kosketuseristys
» Suoraan tai epasuoraan kosketuksen valityksella leviava infektio
» Norovirus, MRSA, VRE, tait, Clostrium difficle tai ESBL

» Korostunut kasihygienia




Miten voin nayttaa osaamistani?

* Kysyn tyopaikkaohjaajalta, mita erityisia asioit
aseptiikassa tulee huomioida tyopaikalla
* Tyoskentelee aseptisesti




Kasihygienia ja aseptinen tyoskentely kotihoidossa video:
https://www.youtube.com/watch?v=amvegC72pbU

THL:n video: Kasihygienia - Kasien desinfektio video:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=R4xaJ3Vr8r
Y&feature=emb_logo




