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POSITIIVINEN PSYKOLOGIA

 Tutkii
« qsioita, jotka tekevat eldmisestd eldmisen arvoista
« onnellisuutta
» ihmisen persoonallisia vahvuuksia
* hyva@ad eldmaa selittavia tekijoitd

« Mydnteinen eldmdanasenne tukee terveytta (fyys., psyyk., sos.)
« MyOnteisten puolien ja asioiden korostaminen toimii

* MyoOnfteisyys -> myoOnteiset viestit ymparistdon -> myos itseen suhtaudutaan
myonteisesti -> lisad uskoa ja kykya selviytyd vaikeista filanteista

« Rakkaus, kiintymys ja sosiaaliset suhteet antavat voimavaroja selviytyd vaikeista
eldmdanvaiheista



TN
ONNELLISUUS

« Onnellisia ihmisid yhdistaa:

« Positiivinen asenne

« Tyytyvdaisyys sosiaalisiin suhteisiin
« Kiitollisuus

« Selkedt tavoitteet eldmdassa

« Kyky eldd nykyhetkessa

« Kyky uppoutua tyohdn

* Harrastukset tarkeitd



LUOVAT MENETELMAT / TERAPIAT

« Sopii kaikenik&isille

« Auttaa tunteiden k&sittelyssa
 LisQd itsetuntemusta

o LisQ& psyykkistd hyvinvointia
« Tukee toimintakyky&

« Hoitaa mielenterveyttd

« Ehk&isee sosiaalisia ongelmia



o —
TOTEUTUS

« Ryhma- tai yksildterapiana, -menetelmand

« Taideterapiat, erilaisia iimaisumuotoja
« Kuvat
 Draama
* Musiikki
« Kirjallisuus
« Tanssi



