Toimintakykya edistava
tyoote




Tavolte

= Asiakas voi tunnistaa ja kayttaa omia voimavarojaan

= Toiminta on vuorovaikutteista, yhdessa ratkotaan ongelmia ja opitaan, miten asiat kannattaa
tehda

= Asiakas tekee, hoitaja ohjaa, avustaa ja tukee
= Arjen elaman mielekkyys

= Hoitajan tyo kevenee



Keskeista

= Yhteisesti sovitut toimintatavat, yhteinen nakemys asioista

-> edellyttdd keskustelevaa, avointa ty6ilmapiiria ja hyvaa vuorovaikutusta asiakkaan
ja toisten tyontekijoiden kanssa

= Kirjaaminen, dokumentointi ja riittava viestinta
= Jatkuva arviointi, muutoksiin reagointi
= Tilat ja ymparistd6 mahdollistavat toiminnan

= Toiminta sisaltyy kaikkeen hoitotyohon, ei erillisia temppuja!

Ohjataan painonsiirtoa, mahdollistetaan asiakkaan omien kdsien ja voimien kayttd, tuetaan
tasapainoa, avustetaan otteilla siirtymisissa tarpeen mukaan

-> ASIAKAS ITSE TEKEE / TOIMII NIIN PALJON KUIN MAHDOLLISTA!




Esimerkkeja kaytannosta

Istumasta seisomaan nousun ohjaus painonsiirto ja painopisteen siirto huomioiden:

o

Ohjaa siirtyminen tuolin reunalle

Ohjaa jalkaterat tuolin alle tai pieneen kayntiasentoon.

Ohjaa painonsiirtoa eteenpain ja kallistamaan ylavartaloa eteenpain, liike tulee lonkista.
Paa siirtyy yli polvilinjan ja takamus nousee irti tuolista

Ohjataan esim. vartalosta/lantiosta ja reidestd, polven ylapuolelta

o

o

o

o

JOKAINEN ISTUMASTA SEISOMAAN NOUSU JA ISTUUTUMINEN ON VOIMA- JA
TASAPAINOHARIJOITUS

-> PAIVASSA TULEE HUOMAAMATTA MONTA HARJOITUSKERTAA




Esimerkkeja kaytannosta

Kavelyn ohjaaminen

(o]

avustaja lahtee liikkeelle samalla jalalla kuin asiakas ja ohjaa painonsiirtoja omalla kehollaan

(o]

avustaja kulkee vierella, |ahella asiakasta, ote voi olla kasista tai lantiosta takaa.

(o]

kuljetaan lahella seinaa, jos on pelkoa tai epavarmuutta

(o]

Kavelya voi rytmittaa sanallisesti, marssimalla, laulamalla jne.



Esimerkkeja kaytannosta

Vuoteesta ylosnousu

Ylosnousutapoja on erilaisia:

o

kylkimakuun kautta, jalat koukkuun, takamuksen siirto taakse

o

suoralla tyylilla ylos, paa kohoaa , vatsalihakset nostaa ylavartaloa ja tehdaan kierto ja taivutus samalla
siirtaen jalat laidan yli

o

Kylkimakuun kautta: asiakas tyontaa toisella kadella

o

Kylkimakuulta, polvet yli laidan

-> ohjaus eri tilanteissa hiukan eri tavoin
-> hartiasta, jaloista, lantiosta



