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Uni ja ikdantyminen

Unen tarve vahenee ja unen rakenne muuttuu
 REM-unen maara voi vahentya , ensimmainen REM-jakso voi aikaistua.
e Unesta tulee rikkonaisempi ja kevyempi

* Vessareissut, huolet
Unettomuuden taustalla voi olla sairauksia (uniapnea, kuorsaus)
Unilaakkeiden kayttoa tulisi valttaa

Unettomuus aiheuttaa sekavuutta sek& muistitoimintoja




UNIHAIRIOT

« Alzheimerin tautia sairastavilla unihairidt ovat yleisid
->tama voi johtaa ymparivuorokautiseen hoitoon

Viettavat paljon aikaa vuoteessa ja nukkuvat pdivalla - > ydunien maadrd voi jaadad
pieneksi sekd unen laatu muuttuu

Y& heradmisid on paljon, niihin voi liittyd pelokkuutta ja sekavuutta.

Unihdirididen taustalla voi olla mm. levottomat jalat —oireyhtymd, kuorsaus, uniapneaq,
ahdistuneisuutta, masentuneisuutta, huolia




Auringonlaskullmio

Muistisairaiden oireet lisaantyvat tai ovat vaikeimmillaan alkuyosta tai pimeaan
vuorokaudenaikaan.

Syyna voi olla "sisaisen kellon”, suprakiasmaattisen tumakkeen rappeutuminen
-> tumakkeen avulla keskuskello ohjaa vuorokausirytmia

MyOs aistideprivaatio voi aiheuttaa turvattomuutta tai vaarintukintoja — valoisa
kesayd, asiakas ei usko, etta on yo

Deprivaatio = pois ottaminen, riistaminen, vajaustila, puute




Lewyn kappale-tauti/Parkinsonin
tTaQuti

« Parkinsonin taudissa ja Lewyn kappale —tautia sairastavilla on REM-unen
saatelyhairioita

« REM-unijakson aikana he voivat liikehtia, huitoa, potkia tai kavella unissaan tai
nahda painajaisia.




NUKKUMISHYGIENIA

[ltarutiinit

Turvallinen ja rauhallinen nukkumaanmenohetki

Asiakkaan rauhoittaminen ja peittely voivat olla tehokkaita unildékkeita
Paivien rytmittdminen: paiva- ja yoajan selkeé erottaminen

Liikkuminen ja muut harrasteet, kirkasvalohoito
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