ASIAKASTURVALLISUUDEN HUOMIOIMINEN

aseptinen tyoskentely . .
ammattitaitovaatimus: yllapitdd ja edistdd turvallisuutta, tydkykyddn ja tydhyvinvointiaan




Aseptiikka

Tarkoittaa kaikkia niitd toimenpiteitd ja toimintatapoja, joilla pyritddn ehkdisemadn
infektioiden syntya.

o Aseptiikan avulla estetadn mikrobien padsy:
o Asiakkaaseen ja hoitohenkildkuntaan
o Hoitovdalineisiin ja hoitoymparistoon

o Toteuttaminen edellyttdd ohjeiden sisdistdmistd ja aseptista omaatuntoa
o Hoitoon liittyvien infektioiden torjunta on osa asiakasturvallisuutta.

MyOs lainsaddantd maadrittad aseptiikan toteuttamista (mm. terveydenhuoltolaki
(asiakasturvallisuus, yhteistyd eri toimijoiden kanssa, vastuut) ja tarfuntatautilaki
(tarkemmat ohjeet vastuista ja toimenpiteistd, maaritelmid)



Aseptinen tyojarjestys

o Puhtaasta likaiseen

o Suunnitelmallisuus (mitd tehdddan ensiksi, mita vimeiseksi)

o Esimerkiksi asiakkaan vuodepesuissa, pestadn ensiksi kasvot, kainalot, kadet, vimeisend
genitaalialue



Aseptinen kayttaytyminen

(e}

Itsendinen pdatdksenteko

Vastuullisuus

(0]

o

Aseptiset tyotavat
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Kaikki toiminta ja valinnat, joita kukin tyossGan tekee

o

Aseptinen toiminta

(0]

Aseptinen omatunto



Viisi muistisaantoa hyvaan
KASIHYGIENIAAN

e

SUOJAINTEN
KAYTTO

o Milloin pestd kadet2 Milloin riittdd desinfektio?

o Milloin kaytetddn kasineita?e

o Tietoda hoito- ja hoivatyotd tekeville: Mitd on hyva

J— kasihygienia¢ — YouTube
—— o Tietoa hoito- ja hoivatydtd tekeville: Milloin tarvitaan
Vo e s e s vt s suojaimia? - YouTube

Vo e kit b chbosetan pol e hree
Wes Emsdrkrchien sivyrin pollases Buss s aaidesin

LOMT Dk o ket i ik 3 chlsan
sl mlkrza 1 0 iyr e poll nnsfn Busa o srezibeiSan

Terveyden ja
Fyvinvoinmin laitos

"WHO 5 Moments for Hand Hyglana.” Workd Health Organlestion 2009
Licance: CC BY-NC-54 3.0 W=D



https://www.youtube.com/watch?v=7-E8m4ck03U
https://www.youtube.com/watch?v=mymCp1k44-U

Keskelsia kasitteito

Mikrobi = paljaalla simdalld nakymattomia pienelidita, esim. bakteerit, virukset, loiset, sienet
(0sa myds elimistolle hyodyllisid)

Tartunta = taudinaiheuttajien siirtyminen henkildstd toiseen

Infektio = mikrobien aiheuttama sairaustila elimistdssa

Kontaminaatio = likaantuminen, esim. likaisilla, mikrobisilla k&silld kosketetaan ovenkahvaa
Immuniteetti = vastustuskyky

Normaalifloora = tavallinen bakteerikasvusto iholla tai limakalvolla, joka suojelee elimistdd
tartunnoilta

Puhdistus = lian, mikrobien, polyn poistaminen iholta, pinnalta tai valineesta

Desinfektio = mikrobien maaran vahentdminen kun hoitovdline ei [apdise ihoa tai limakalvoa
niin desinfektio rittad

Sterilointi = kaikkien mikrobien tuhoaminen



Mikrobit

o Mikrobirynmat
Virukset — lisaddntyy isdntasolussa

(0]

(0]

Virustauteja — Herpes, Hepatiitti, Influenssa, polio, korona, noro, vesirokko
Bakteerit — elid, mika lisdantyy jakautumalla kahftia.

Sienet - kynsivallintulehdus

AlkuelGimet

o

o

o

o

Lue lisdd mikrobeista esimerkiksi taalta:


https://www.solunetti.fi/fi/solubiologia/mikrobit/

Tartfunto

o Taudinaiheuttajien siirtyminen henkildstd toiseen

o Voi olla sisa- tai ulkosyntyinen
o Ulkosyntyisessa infektfiossa mikrobi pddsee elimistodn sen ulkopuolelta (ihmisestd tai eldimestd)
o SisAsyntyisessd tartunta on peradisin elimistdon omasta normaalifloorasta.

o Mikrobi padsee elimistdon tartuntaportin kautta



Tartfuntatiet




TARTUNTATIET

o Tarkoittaa niitd tapoja ja reittejd, joiden kautta mikrobit voivat tarttua
o Toisesta henkilostd tai ympdristostd kasiin ja/ tai kasien kautta nenddn tai suuhun

Tartuntatiet
o Kosketustartunta - esim. kattely (suora tartunta) tai ovenkahva (ep&suora tartunta)
Pisaratartunta — mikrobit kulkeutuvat n. metrin etdisyydelld
lImatartunta — mikrobit leijailevat ilimassa (ihohilse, pisarat, polyhiukkaset)
Tartunta vali-isdnndn kautta (vektoritartunta)

(@)

o
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Tartunta suun kautta
Veritartunta
Tartunta sukupuoliteitse

(¢]

o

o



Tartfuntaportit

o [hmisen kehon kohtia, joiden kautta mikrobit pyrkivat tunkeutumaan elimistdon

o Tartuntaportit: ihon haava, simdan sidekalvo, suu, perdaukko, ihon [avistavat
instrumentit, limakalvot, virtsaelimet, katetrit, kanyyli

o Tartuntaporttien kdsittelyn aseptiikka on tarkead!



Tartuntaan
vaikuttavia
tekijoita




Puolustusjarjestelma

o Elimistdn puolustusjarjestelmd estad haitallisten mikrobien
padsyn elimistdon.

o |hminen sairastuu, kun mikrobn maara ja tyyppi ylittavat
hanen elimistdnsd vastustuskyvyn.

o Vastusttuskyky eliimmuniteetti voi olla luonnollinen tai
hankittu.

Luonnollinen vastutustuskyky perustuu yleiskuntoon,
ravitsemustilaan sekd puhtaaseen ja ehjadn inoon.



Tavanomaiset varotoimet

o Kasihygienia

o Suojainten oikea kayttd

o Aseptiset tydtavat

o Veritartunnan ehkdisy

o Yskimishygienia

o Hoitoympariston siisteydestd huolehtiminen


https://www.youtube.com/watch?v=x6JYNa5hRwk

HOITOON LITTYVAT INFEKTIOT

o Escherichia coli (E.coli) — suolistoinfektiot, peraisin ihmisen tai eldimen ulosteesta.

o Clostridium difficile — esiintyy suolistossa, normaalissa mikrobistossa. Aiheuttaa ripulia ja
paksusuolentulehdusta. Nk. Antibioottiripuli.

o vihertava ripuli
o uusiutumista voidaan ehkaista ulosteensiirrolla.

o MRSA (metisilliinille resistentti Staphylococcus aureus) — nenénielussa, kehittynyt vastustuskyky antibiootteja
vastaan.

o VRE eli vankomysiiniresistentti enterokokki — suolistossa oleva bakteeri.

o ESBL eli Extended Spectrum Beta-lactamases. Tekee bakteerin vastustuskykyiseksi joillekin
antibiooteille.



Erl eristystyyppe|a

o [Imaeristys: iimateitse tarttuva sairaus (tfuhkarokko, vesirokko)

o Pisaraeristys (isot pisarat): pisaroiden valitykselld tapahtuva sairastuminen (korona,
influenssa)- >suojaimet

o Kosketuseristys: suoran tai epdsuoran kosketuksen valityksella leviava infektio (Noro,
ESBL, MRSA, VRE, Clostridium difficle )



Eristystoimet aseptisesso
tyoskentelyssa

o Jotkut infektiot edellyttavat eristystoimia ->yhden hengen huone (talld pyritddan
estdmaadn tarttuminen toisiin)

o Hoitojarjestys ->pyritdan hoitamaan viimeisend

o Huonekohtaiset siivous- ja hoitovalineet — viedadn vain valttdmattomat hoitotarvikkeet,
mitd esim. aamupdaivalla tarvitaan.

o Asiakkaan ja [aheisten ohjaus (myds kotihoidossa)



Eristystoimet aseptisesso
tyoskentelyssa

o Eristetadn infekfio, ei asiakasta

o Asiakkaan kohtelu samanarvoisesti


https://yle.fi/uutiset/3-11319931

Eritetahradesinfektio

Tehtdva: kirjoita itsellesi muistiinpanot siitd, miten eritetahradesinfektio tehdadn. Kirjoita
itsellesi suojainten pukemisjarjestys.

Tutki tyopaikalla:
Missd eritetarhadesinfektio-koria sdilytetadne
Se joka ottaa viimeiset linat/aine loppuu, huolehtii tGydentamisestad.

Sellaisella asiakkaalla, jolle sattuu vahinkoja, voi olla oma kori, mitd sdilytetddn esim.
kaapin padlla. - >varautumista


https://www.youtube.com/watch?v=x6JYNa5hRwk
https://www.youtube.com/watch?v=dDxtp5LenII

Holtoympariston turvallisuus

o Puhdistus: lika ja pdly pois ->suurin osa mikrobeista haviad. Mikrobit eivat pysyt
lisdantymdadn puhtailla pinnoilla — pysyvat hengissa

o Desinfektio: Idmpo, sateily, kemialliset aineet tuhoavat mikrobeja. Riippuu Idmpodtilasta
ja vaikutusajasta

o Sterilointi: mik&dn mikrobi el jad henkiin. Esim. instrumentit.
o Huoltohuone — puhdas ja likainen tila

o Jokaisen hoitajan vastuu!



PURHDISTUS

o Puhdistus: lika ja poly pois ->suurin osa mikrobeista haviaa. Mikrobit eivat pysyt lisaantymaan puhtailla
pinnoilla. Valine tai pinta on riittavan turvallinen. Kohteeseen jaa mikrobeja, jos olosuhteet ovat
suotuisat, nilden maara voi kasvaa nopeasti.

o Mekaaninen puhdistus + kemiallinen puhdistus. Menetelman valinta riippuu kohteesta seka
infektioriskista.



DESINFEKTIO

o Poistaa tai tappaa tai vahentaa mikrobien taudinaiheuttamiskykya.
o Desinfektioiden kohteet: esineet, valineet, elottomat pinnat, iho tai limakalvot

o Bakteerien itidita ei voida tuhota taydellisesti.



STERILOINTI

o Mikrobit tuhoutuvat, niin etta tuote ei sisalla elinkykyisa eika lisaantymiskykyisia mikrobeja.

o  Steriloidussa tuotteessa voi olla kuolleiden mikrobituotteiden hajoamistuotteita, jotka voivat aiheuttaa
kuumereaktioita. -> steriloitavat tuotteet on pestava ennen sterilointia.

o Valinehuolto



Jatehuolto
o Viiltava jate
o Tartuntavaarallinen jate




44 Puhd 3 (CAR Aas
AR desinfektion ja steriloinnin tavoittest ja tarve

Bﬁlaan riski saada infektio ymparistosta, valineists tai laitteista

INFEISTION._MAHDOLLINEN ALKUPERA
YMPARISTO / VALINEET / LAITTEISTO

TARVITTAVA
TOIMENPIDE

1. Huoneen lattioista ja seinista

2. Lahella potilasta olevat esineet, joilla tuskin on merkit-
Ei kriittinen e tavaa madraa patogeeneja: vuode, yopoydat jne. [ Puhdistus
i 3. Valineet, jotka ovat kosketuksessa potilaan ehjan ihon

kanssa; stetoskooppi, pesuvadit, ruoka-astiat, ruokailu-
valineet, puhelin jne.

Kuivaus

1. Vélineet, jotka joutuvat kosketukseen potilaan lima-

| kalvojen kanssa; ventilaattorit, lampomittarit, gastro- l
Kohtalai ja bronkoskoopit 5. R
Kohtalainen | | 10 joita on kaytetty infektoituneen/kolonisoitu-  [— 9] Desinfekti |
i . neen potilaan lahihoitoymparistossa g |
J 3. Valineet, joita kaytetaan infektioille herkille potilaille
1. valine, joka on kosketuksessa potilaan vahingoittuneen S
L ’ : i l Sterilointi
Merkittava ihon tai limakalvon kanssa —
riski & > 2 l\?;?neet, joilla lapaistaan potilaan iho tai limakalvot,

esim. kirurgiset valineet, neulat, tahdistimet, kanyylit jne.

|




Paivittaisissd toimissa avustaminen

o Hygienian hoito

o |hon tarkkailu

o Suun hoito

o Aseptisen jarjestyksen huomioiminen lavettipesuissa tai suihkussa
o Vaatehuolto



INFEKTION TUNNUSMERKIT

o Imflammatio

o Qireina punoitus, turvotus, kuumoitus ja kipu



Infektiollle altistavia tekijoita

o Eldmantavat (stressi, vahainen likunta, tupakka, alkoholi, liika paino)
o Yleinen hygienia (tihed asuminen)

o Puutostilat (vitamiinien ja proteiinien puutos)

o k&

o Muut sairaudet

o Ladkitys



Infektiot ja

Iakkaat

o Alttius infektioille lisaantyy

o Syind immuunipuolustusjarjestelma seka ian
tuomat sairaudet

o Riskia lisaavat heikentynyt yskanrefleksi, iho-
ongelmat, haavat, liikkumattomuuden aiheuttamat
vammat

YLEISIMPIA INFEKTIOSAIRAUKSIA:
Hengitystieinfektiot: influenssa, keuhkokuume

o Keuhkokuumeen oireet vanhuksilla ovat usein
epamaaraisia ja vaikeasti tulkittavia

Virtsatieinfektiot

Vydruusu, aiheuttaa elimistdssa uinuvan
vesirokkoviruksen aktivoituminen.




IHOINFEKTIOT

Ihoinfektioita aiheuttavat bakteerit Staphylococcus aureus ja A-ryhman
beetahemolyyttinen streptokokki.

Ihon sarveiskierros seka ihon normaaliflooran bakteerit ja hiivat estavat
taudinaiheuttajien kasvua.




"Ruusu’™ el
Erysepelasis

Usein tartuntaporttina on
ihorikko esim. varpaiden
valissa.

Tulehduksen merkit:

kuumotus, punoitus, kipu
ja turvotus

CRP (C-reaktiivinen
proteiini)




Sieni-infektiot

0

Y yr011020
b terbinafin.

LAMISILT %

———

sumute ﬂg‘-vﬁv““’s

jholle, 1iu0S

o Pinnalliset infektiot iholla
ja limakalvoilla ovat
yleisia

o Kosteat inopoimut ->ihon
puhdistus ja huolellinen
kuivaus

o Sieni- ja hiivainfektioissa
|Gdkehoito (Lamisil)

° Kuva: Terveyskyld.fi



JALKOJEN HOITO

o Varvasvalien pesu ja kuivaus suihkun jalkeen
o Varpaiden vdalien tarkistus

o Varpaiden vdlejd ei saa rasvata

o Lampaanvillaa varpaiden valiin

o Jalkojen sadnndllinen rasvaus

o Sopivat kengdt



Unto on 85-vuotias, normaalisti reipas ja hy-
vikuntoinen mies, joka asuu tyttarensa kans-
sa samassa taloyhtiossa. Lapsenlapset kayvat
usein vierailulla Unton luona. Lapsil'a on vali-
tettavasti ollut vatsatautia, joka on nyt tarttu-
nut Untoon, vaikka lastenlasten vierailuja on-
kin rajoitettu sairastelun vuoksi. Unto on otet-
tu terveyskeskuksen vuodeosastolle, koska hin

on oksennellut ja ripuloinut kotonaan voimak-
kaasti jo kahden pdivan ajan. Lisaksi Untolizor
ollut vatsakipua ja kuumeilua. Sairaalassa Unt
on saanut suonensisdista nestehoitoa, jahaner
vointinsa on hiljalleen kohenemassa. Infektion
syyksi on todettu erittdin herkasti tarttuva
rovirus. N




Tehtava

o Miten voit hoitajana estdd Unton taudin levidmisen muihin asiakkaisiing



Lahteitd ja lisalukemista

o

Hyvinvoinnin ja foimintakyvyn edistdminen. Sanoma Pro

o

Mikrobit hoitotydn haasteena — Karhumdaki, E., Jonsson, A. & Saros M.
o Sammalkorpi, Maarit. Geriatria.

o |Infekfiotaudit. Toim. Hedman, K. ym.

o Mikrobiologia. Toim. Heikkinen, T. ym.


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00065
https://www.terveyskyla.fi/infektiotalo
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/tavanomaiset-varotoimet-ja-varotoimiluokat

