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Ekologinen kestävä kehitys

• Ympäristöä säästävä  toiminta 
materiaalien kulutuksessa, jätteiden 
lajittelussa sekä energian ja veden 
kulutuksessa 

• Selkeät ohjeet ekologisista toiminta-
ja työtavoista

• Kertakäyttömateriaalin järkevä 
käyttö ilman tuhlaisia 



Taloudellinen kestävä kehitys

• Ennaltaehkäisevä hoito ja kuntoutuminen, toimintakyvyn tukeminen

• Sairauksien ehkäiseminen (halvempaa kuin sairauksien hoitaminen)

• Ikääntyneiden ohjaaminen, motivoiminen ja tukeminen 
omatoimisuudessa ja itsenäisessä selviytymisessä

• Hyvinvointiteknologian hyödyntäminen (etähoito, turvapuhelin, GPS –
paikannin, yhteydenpito omaisiin)

• Lääketurvallisuudesta huolehtiminen

• Ravitsemuksen ja suun terveyden edistäminen

• Työturvallisuudesta huolehtiminen (vähentää sairauspoissaoloja

• Asiakasturvallisuus (vähentää kalliita sairaalahoitomaksuja)



Sosiaalinen ja kulttuurinen kestävä kehitys

• Osallisuusen edistäminen, ikääntyneen oman mielipiteen kuuleminen

• Kotona asumisen ensisijaisuus

• Omaishoitajien tukeminen, tiedon antaminen, tasavertainen kohtaaminen

• Tiedonkulun parantaminen omaisten ja läheisten kanssa

• Omaisten ja läheisten hoitoon osallistumisen edellytysten tukeminen

• Yhteisöllisyyden edistäminen (erilaiset tapahtumat hoivayksikössä, 
johon voidaan ottaa vapaaehtoisia työntekijöitä mukaan)

• Kulttuuri-identiteetin vahvistaminen, luottamuksellinen vuorovaikutus ja 
hyväksyvä asenne muita kulttuureja kohtaan

• Syrjäytymisen ehkäisy



▪ https://www.hdl.fi/etsiva-vanhustyo-
toimintamalli/ 

▪ https://www.kymsote.fi/medias/Ik-
ntyneen-v-est-n-hyvinvointisuunnitelma

▪ https://www.kouvola.fi/kouvolankaupunki/
palvelut-kohderyhmittain/ikaihmiselle/

https://www.kymsote.fi/medias/Ik-ntyneen-v-est-n-hyvinvointisuunnitelma
https://www.kymsote.fi/medias/Ik-ntyneen-v-est-n-hyvinvointisuunnitelma
https://www.kouvola.fi/kouvolankaupunki/palvelut-kohderyhmittain/ikaihmiselle/


▪ Hoidon tarpeen ja osaavien ammattilaisten tarpeen 
lisääntyminen

▪ Hoitohenkilökunnan riittävyys, osaamisen varmistaminen, 
palvelujen laadun takaaminen

▪ Ihmisten syrjäytyminen ja palveluiden ulkopuolelle jääminen, 
esim. taloudellinen tilanne, asuinpaikka, kielitaito, ikääntymisen 
muutokset

▪ Sairaanhoidon tarpeen lisääntyminen elintapasairauksien 
vuoksi

▪ Kertakäyttötuotteiden lisääntyminen hygieniavaatimusten 
muutosten vuoksi

▪ Erityisjätteiden käsittelyn aiheuttamat terveysriskit

▪ Tarve vähentää energiankulutusta ja muuttaa kulutustottumuksia




