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MIKROBIT :

* Mikrobeja on kaikkialla ymparistéssamme
* Olemme koko ajan kosketuksissa ymparistéon
* Ymparistdssa on mikrobeja, jotka voivat aiheuttaa

sairauksia

TARTUNTATIET

» Bakteri-infektiot, virus-infektiot, sienien aiheuttamat
infektiot

» Hoitoon liittyvat infektiot eli sairaalainfektiot:
» Leikkaushaavainfektiot
* Virtsatieinfektiot
* Keuhkokuume
 Ripulitaudit
* Verenmyrkytys
 Altistavat tekijat, heikentynyt yt, monisairaudet
* Moniresistentit bakteerikannat esim. MRSA, ESBL, VRE
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/SUORA KOSKETUSTARTUNTA

« Katellessa, flunssan ja influenssan merkittavin

tarttumistie g  TARTUNTATIET

« Epasuorasti esim. ovenkahvojen ja vesihanan
valityksella

* Virtsa, uloste ja lima sisaltavat paljon mikrobeja
« Esim. Norovirus
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( PISARATARTUNTA
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Suuret pisarat, roiskeet, sylki, yskos
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Tartunnan kohde alle 1 metrin etaisyydella
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Puhuessa, yskiessa, aivastaessa suuret p1sarat joutuvat limakalvoille tai hengitysteihin
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Es1m nuhakuumeet, influenssa, h1n1<uyska angina, COVID - 19
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Influenssa tarttuu myos kosketuksen valityksella, COVID -19 tarttuu myos pinnoilta
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Uuden koronaviruksen Visymys, voimattomuus
tyypilliset oireet pasnsirky @

Kuume )

Nuha, nenan tukkoisuus ———@
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Koronavirus aiheuttaa akillisen Hai . < g
aju- tai makuaistin hairiot ——————@
hengitystieinfektion. J

Yska, kurkkukipu, kurkun karheus ——— @

Taudinkuva voi vaihdella [ahes
oireettomasta taudista vakavaan
tautiin. Oireet voivat myos
vaihdella taudin edetessa. . .
Lihaskivut

Hengenahdistus o

Pahoinvointi,
oksentelu

t h I Ripuli
v Lihteet: WHO, ECDC, THL 2020
#korona\"r us Paivitetty 3.11.2020 s
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ILMATARTUNTA

« Mikrobit tarttuvat erittdin pienten pisaroiden tai polyhiukkasten kautta
» Pisarat ja hiukkaset saattavat kulkeutua huomattavan kauas
» Esim. vesirokko, tuhkarokko, tuberkuloosi
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TARTUNTA SUUN
KAUTTA

* Suurin osa
ripulitaudeista

* Esim. pilaantuneet ruuat,

salmonella

TARTUNTA VALI-
ISANNAN KAUTTA

* Eldimen kautta
* Esim. puutiainen

TARTUNTATIET
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Tartuntaportit ovat ihmisen kehon niita osia, joiden
kautta mikrobit pyrkivat tunkeutumaan elimistéoén

ja ohittamaan elimiston .
PUOLUSTUSJARJESTELMAN

Luonnollisia kehon portteja:
Silmat

TARTUNTAPORTIT

Suu

Peraaukko

Virtsatiet, virtsaelimet
Sukupuolielimet
Rikkoutunut iho




Luontainen immuniteetti eli

puolustus

* Synnynnainen ja perinnollisesti
saadelty

 Ulkoinen puolustusjarjestelma iho ja
limakalvot

 Sisdinen puolustusjarjestelma syljen,
vatsahappojen ja virtsan ominaisuudet




Avustettavat pesut,
puhtaasta likaiseen




