


Tarkoittaa kaikkia niitd toimenpiteita tai toimintatapoja,
jolla pyritaan ehkaisemdan infektioiden syntya

Aseptiikan avulla estetdan mikrobien paasy

« Asiakkaaseen
- Hoitovilineistéén
* Hoitohenkilokuntaan
* Hoitoymparistéon

-

Tavoitteena suojata ihmista saamaan mikrobitartunta

VAN

Hoitoon liittyvien infektioiden torjunta on osa
asiakasturvallisuutta
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Mikrobit Tartunta Infektio Kontaminaatio

Immuniteetti

| Mikrobilaske Normaaliﬂooraq Puhdistus | | Desinfektio

Sterilointi
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Kohortointi




TEHTAVA

= Keskustelkaa pareittain, Miten
huolehdit aseptiikasta lahihoitajana?
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%1 Oikea kasihygienia [

Oikea suojainten kaytto | -~
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Oikeat tyoskentelytavat }(
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Tyoturvallisuus

Veritartunnan ehkaisy
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Puhtaus, iho, suu, hiukset

a HO}TAIRN ‘ Puhdas ja asiallinen tydasu
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| Hajusteiden kayttoa valtettava
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{ Tyoajalla el tupakoida
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o Kasvojen alueen kosketust valtettava
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YSKIMISHYGIENIA

Milkali heng1t ,
pese ja desifioi ne het1'




Keskeisin tavoite on havittaa valiaikainen
mikrobifloora ja estdada mikrobien leviaminen
eteenpadin
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Tarkein, tehokkain ja edullisin keino
tartuntatautien ehkaisyssa

Kayta kasihuuhdetta ja kasivoidetta

T

Jokaisella terveys- ja sosiaalialalla
tyoskentelevalla ammattilaisella on
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velvollisuus noudattaa hyvaa kéisihygieniaa/
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Hoida iho-ongelmat

Terve iho paras suoja
taudnaiheuttajia vastaan
Korut, kellot, lavistykset estaa
hyvan kasihygienian toteutumisen
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Ys ki ja aivasta oikein

« Ennen ruoanlaittoa ja ruokailua
» Kun tulet ulkoa sisddn
« We-kdynnin tai vaipan vaihdon jalkeen
« Kun olet yskinyt, niistanyt tai aivastanut
d et « Kun olet koskenut samoja pintoja kuin
flunssainen henkilo

ja laita stoppi tartunnoille

y

Jos mahdollista, kayta kertakayttoista Laita kaytetty liina roskiin ja pese
nenaliinaa. kadet saippualla.

6. Kuivaa katesi huolellisesti kdsipyyhepaperilla

Pieni

teko. Terveyden ja % °
Suu rl hyvinvoinnin laitos ~-J Va|kutus
valkutus www.thl.fi/yskimisohje

7. Sulje hana késipyyhepaperilla

Terveyden ja
www.thl.fi/kasienpesuohje hyvinvoinnin laitos




Toihin tultaessa sielta poistuttaessa

Ennen toimenpiteen aloittamista

Ennen kasineiden pukemista ja kdsineiden
riisumisen jalkeen
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Ennen puhtaiden valineiden kasittelya

Eri tyévaiheiden valissa
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Aina desinfioituihin, kuiviin kasiin ja kadet
desinfioidaan heti suojakasineiden
riisumisen jalkeen

Suojakasineet eivat korvaa
kasidesinfektiota

Kertakayttoisia suojakasineita ei koskaan

pesta eika desinfioida

Ei laiteta useita paallekkain

Likaisella/kaytetylla kasineideilla ei saa
koskea puhtaaseen, suojakasineide
vaihtaminen




Estaa mikrobien leviamisen asiakkaan ja
hoitajan valilla

Kadet desifoidaan ennen ja jalkeen suojainten
kayton

Toimenpiteen keskeytyessa suojainten vaihto
ja kasien desinfiointi




TEHTAVA

= Keskustele parisi kanssa, mita
henkilésuojaimia hoitaja voi kayttaa?




TEHDASPUHTAAT
SUOJARASINEET

Kosketettaessa verta ja eritetta

Kosketettaessa asiakkaan kainaloa,
genitaalialueita, limakalvoja, haavoja, ihorikkoja

Suojakasineet tulee vaihtaa aina puhtaisiin, kun
siirrytaan likaiselta alueelta puhtaampaan!

Suojakasineilla valtetaan koskemasta
ymparoivia pintoja

Kun on vaara veritartunnasta!




Kaytetaan steriilissa
toimenpiteessa, esim.
kestokatetri

Leikkaussalitoimenpiteessa

Hoidettaessa tuoreita, alle
vuorokauden vanhoja
leikkaushaavoja




Haavanhoidon yhteydessa

Suihkun yhteydessa

Eristyshuoneeseen
mentaessa, lahikontaktissa
asiakkaan kanssa




Tarpeen mukaan, kun vaan
roiskeista

Haavanhoidossa

Liman imemisessa

Aseptisten alueiden suojaaminen
hiuksilta ja hilseelta




Pientoimenpiteiden yhteydessa,
haavanhoito

Suojaa hoitajaa pisaroilta, veri —
eriteroiskeen

Suojaa asiakasta hoitajan
uloshengitysilmassa ja syljessa
mahdollisesti olevilta taudinaiheuttajilta

Esim. korona




Suojaa llmatartunnalta, jossa
tautia atheuttavat pienet
1lmassa leijailevat hiukkaset




SILMASUOJAIMET

Suojalasit

Suojavisiiri

Estaa veri- ja eriteroiskeiden paasyn silmiin,
esim. liman imeminen

Estaa kosketustartuntaa esim.
hengitystieinfektioissa




KENKASUOJURSET

Kotihoidossa asiakkaan
kotiin mentaessa

Suojaa eritetahroilta

Kasihygienian
muistaminen!







ttps://thl.fi/docuN
distamiseen A33

X ‘e.com/watch?v:R4xa]3Vr8rY_q
» hil s://wvvw.yoututﬁ.com/wat@ré'ﬁéBOV_Txung
= httpSt//3 ybe.com/watch?v=TvlbEqTVSLY:



https://www.youtube.com/watch?v=ZKt0CJe85gY
https://www.youtube.com/watch?v=ZKt0CJe85gY
https://www.youtube.com/watch?v=R4xaJ3Vr8rY
https://www.youtube.com/watch?v=h8B0VJxulgY
https://www.youtube.com/watch?v=TvlbEqTVSLY
https://www.youtube.com/watch?v=D4_xlNdyzZQ

Esimerkkeja
aseptisista

s A tyotavoista?
ORIENTMTIO
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Tartuntatiet?




