
Hoivapalvelut ja sairaala
LYHYT KAATUMISVAARAN ARVIOINTI (FRAT, Falls Risk Assessment Tool)

Nimi:

Syntymäaika:

Osoite / osasto / huone:

Asumismuoto: yksin / itsenäisesti / tuetusti

Arvioinnin tekijän nimikirjaimet

Arviointipäivämäärä (pv/kk/vv)

ARVIOINTIPISTEET

KAATUMISHISTORIA

Kaatumiset edeltävän 
12 kuukauden aikana

Ei yhtään kaatumista                            (2 p.)

Yksi tai useampi kaatuminen 
viimeisen 12 kuukauden aikana                           

(4 p.)

Yksi kaatuminen viimeisen 
3 kuukauden aikana

(6 p.)

Useampia kaatumisia viimeisen 
3 kuukauden aikana     

(8 p.)

LÄÄKITYS 

Rauhoittavat, mielialalääkkeet, 
Parkinson-lääkitys, 
nesteenpoistolääkkeet,  
verenpainelääkkeet, 
uni- tai nukahtamislääkkeet 

Ei mitään mainittujen lääkeryhmän lääkkeitä                                              (1 p.)

Yksi lääke                                            (2 p.)

Kaksi lääkettä                                      (3 p.)

Useampi kuin kaksi lääkettä  (4 p.)

HENKINEN TILA

Onko levottomuutta, 
masentuneisuutta, 
vaikeutta kommunikaatio- ja 
yhteistyökyvyssä, 
vaikeutta realistisesti 
arvioida omia resursseja,  
kuten liikkumis- ja toimintakykyä 

Ei mitään mainituista                           (1 p.)

Vähäisesti yksi tai useampia oireita    (2 p.)

Kohtalaisesti yksi tai useampia oireita (3 p.)

Vaikea-asteista ongelmaa yhdellä tai  
useammalla osa-alueella                   

(4 p.)

KOGNITIO/MUISTI MMSE Onko muistivaikeuksia?

Pisteytys joko MMSE*-testi
pisteiden tai kysymyksen 
mukaan

* Mini-Mental State Examination

24–30  (1 p.) Ei vaikeuksia (1 p.)

18–23   (2 p.) Vähäisiä muisti- 
vaikeuksia    

(2 p.)

12–17   (3 p.) Kohtalaisesti muisti
vaikeuksia       

(3 p.)

0–11    (4 p.) Etenevä muistisairaus (4 p.)

PISTEET YHTEENSÄ (max. 20 p.)
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Kaatumisvaara: Pisteet Toimenpiteet

Lievästi kohonnut kaatumisvaara 5–11 p. Tasapainokyvyn ylläpitäminen.
Liikuntakyvyn ylläpitäminen.

Kohonnut kaatumisvaara 12–15 p. Kaatumisvaaran arviointi IKINÄ-lomakeella.  
Arviointiin perustuvien yksilöllisten ehkäisytoimien toteuttaminen.

Erittäin korkea kaatumisvaara 16–20 p. Välitön kaatumisvaaran arviointi IKINÄ-lomakeella. 
Arviointiin perustuvien yksilöllisten ehkäisytoimien aloittaminen pikaisesti. 
Säännöllinen seuranta.

Lähde: Falls Risk Assessment Tool (FRAT-screening component) 
Developed by: Peninsula Health Falls Prevention Service, http://www.health.vic.gov.au/agedcare. 
Suomenkielisen käännöksen © THL, IKINÄ, www.tapaturmat.fi.

SUORITUSOHJE 
• Arvioinnin tekijä kullakin arviointikerralla merkitsee lomakkeeseen arviointipäivämäärän ja omat nimikirjaimensa.
• Jokaisesta arvioitavasta kohdasta valitaan yksi, arvioitavan henkilön tilaa parhaiten kuvaava vaihtoehto. 
   o  jos henkilön tila vaihtelee, valitaan heikointa tilannetta/toimintakykyä vastaava vaihtoehto.
• Lasketaan yhteen osioiden pisteet, määritellään kaatumisvaara ja jatkotoimet.
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