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ERIKSONIN TEORIA - KEHITYSTEHTAVAT

Erik H. Erikson(1902-1994) psykososiaalinen kehitys
-> Elamadnkaari->eri vaiheet->kehityskriisi eli kehitystehtdava
Vauvaikd: perusluottamus
Pikkulapsi-leikki-ikd: itsendisyys, omatoimisuus, aloitteellisuus, tarkoituksellisuus
Kouluika: ahkeruus, pystyvyys
Nuoruus: identiteetti
Aikuisuus: liittyminen toisiin ihmisiin, Idheisyys, tuottavuus

Vanhuuden ikévaiheen kehitystehtdvd on mindn eheys ja riippumattomuus
Katsotaan taaksepdin elettyd elamad

Luopumista

Sinut itsensd ja menneisyytensd kanssa



VANHUUDEN ELAMANVAIHE

Yksilollinen

Voi sisdltad menetyksid ja sairautta
Voi olla toiminnallista ja

itsensa toteuttamisen aikaa

Eldmdnlaatuun vaikuttavat mité kehossa tapahtuu

ja miten vanhuuteen asennoituu

Jos kokee epdonnistumista elamadssd, saattaa katkeroitua



VANHUUDEN ELAMANVAIHE

Kdsitys omasta itsestd ja eletystd elamasta
Kyky ilmaista tunteita ja muistella mennytta
Eldmdnasenne

Mahdollisuus valita ja tulla kuulluksi
lhmissuhteet

Ympdriston virikkeet

Arvostavat asenteet ikddntynyttd kohtaan
Taloudellinen tilanne

Terveys ja toimintakyky




[KAANTYESSA

Merkityksellistad ovat:
Laheiset ihmissuhteet

ltsensd toteuttaminen
Jos ei saavuta vanhuuden kehitystehtdavadg,

seurauksena voi olla:

Katkeruus
Epdtoivoisuus

Kuolemanpelko

Merkityksettomyyden kokemus



TARKEAA IKAANTYESSA

Kyky nauttia eldmdasta
lloa tuottavat asiat

Kuolema on luonnollinen asia




