


ELINTOIMINNOT = VITAALIT

* Peruselintoiminnot — hengitys, verenkierto ja tajunta

* Elintoimintojen tarkkailu: lampo, RR, pulssi, tajunta, verensokerin mittaus




HENGITYSELIMISTO

Hengityselimistoon kuuluvat hengitystiet, keuhkot ja hengityslihakset

Ylahengitystiet — nena- ja suuontelo, nielu ja kurkunpaa

Alahengitystiet — henkitorvi ja keuhkoputket



https://www.youtube.com/watch?v=48X39tV0aFU

MITEN HENGITYSTA TARKKAILLARN?

* Hengityksen laadun ja maaran seuranta
* Hoitaja seuraa hengitysta katselemalla, kuuntelemalla tai happisaturaatiomittarin avulla

* Hengitykseen vaikuttavat asiakkaan ika, sairaudet, ryhti, paino seka akilliset muutokset
terveydentilassa.

* Tarkeaa on saada selville, onko asiakkaalla hengitysvaikeus, ylihengittamista (hyperventilaatio)
tai alihengittamista (hypoventilaatio)

* Ylihengittamisessa hengitys on nopeaa ja syvaa.




MITA MUITA ASIOITA PITAA
TARKKAILLAD

hengitysaanten muutoksia (vinkuna, rohina, voimistunut aani, hiljentynyt aani)
Wasiakkaan tuntemukset (liittyyko hengitykseen kipua, onko ahdistunut jostain

Wiho vari ja kosteus (huonosti hengittava ihminen on kalpea, iho on hikinen ja esim. jalat tai kadet
ovat kylmia)

hengityseritteiden maara ja laatu
limaisuus (minka varista lima on, haiseeko se, maara)

(yskosten seuranta (markainen erite, verinen erite, vaahtomainen erite)




HENGITYSTAARJUUDEN ELI FREKVENSSIN
MITTAAMINEN

* Hengitystaajuus kuvaa, kuinka monta kertaa ihminen hengittaa sisaan ja ulos minuutin aikana.
* Normaali hengitystaajuus on aikuisella 12-16 krt/min

* Vaikea hengitysvaikeus aikuisella yli 40 krt/min




HAPPISATURAATIO

* Happisaturaatio antaa tietoa valtimoveren happikyllasteisyytta
* SpO2-happisaturaario ilmoitetaan prosentteina

* Terveella ihmisella arvo on 97-100 %

* Katso video:

* Kirjaaminen:

* Hengitys — hengityksen seuranta — Happisaturaation seuranta:
Saturaatio vaihdellut 91-97 % valilla.

Saturaatioluku kirjataan usein Kurvaan (kuumekurva)



https://www.youtube.com/watch?v=kehOqIIgAL8

PEF-SEURANTA

Peak Expiratory Flow = uloshengityksen huippuvirtaus
L Antaa tietoa keuhkoputkien toiminnasta

LMittaus kuvaa, kuinka nopeaan uloshengitykseen asiakas
pystyy syvan sisaanhengityksen jalkeen

Kaytetaan esim. astmanhoidon seurannassa.

Hoitajan tulee osata ohjata asiakasta laitteen kaytossa.




MITEN AUTAN HENGITYSVAIKEUKSISSA
OLEVAA ASIAKASTA?



https://www.youtube.com/watch?v=04lt7F-WUmU

ARVIOINTI JA KIRJAAMINEN

* Onko asiakkaalla hengitysvaikeus, joka uhkaa henkea?

* Onko muita oireita? Onko sinertava iho? Onko uusi oire? Onko jotain muuta tapahtunut asiakkaan
tilassa?

* HENGITYS — Hengityksen laadun seuranta
* Aamulla asiakas kertoi hanen olevan vaikea hengittaa.
* HENGITYS - Hengitysharjoitusten toteuttaminen

* Tuuletettu huonetta. Asiakas kertoi, etta tallaisia tilanteita on ollut aikaisemminkin ja han osaa hallita
tilanteen. Han kertoi istuvansa puoli-istuvassa asennossa sangyssa tai poydan aarella. Kehotettu
hanta pyytamaan apua, jos tilanne pahenee. Naytetty hoitajakutsunappia.




* Etsi tietoa seuraavista sairauksista:
— Astma
— COPD - keuhkoahtaumatauti

— Sydamen vajaatoiminta

— Tee itsellesi muistiinpanot/mind map.
* Mita sairaudella tarkoitetaan?

* Miten sairautta hoidetaan?

— Lahteita: terveyskyla/sydansairaudet, allergia- ja astmatalo, Hengitysliitto, terveyskirjasto




ELINTOIMINTOJEN TARKKAILU:
TAJUNNANTASO

Normaali tajunta — henkilo on tietoinen itsestaan ja ymparistostaan

Tajuttomuus on tila, jossa henkiloon ei saada kontaktia eika ole herateltavissa. Tajuttomalta
puuttuu tietoisuus itsesta ja ymparistosta.

Huomioi, miten asiakas vastaa ja reagoi kysymyksiin tai kosketukseen

Orientaation seuranta
— ihmisella on kyky tehda havaintoja ymparistostaan ja suunnitella toimintaansa
— orientaatiota arvioidaan sen perusteella, kuinka henkilo on orientoitunut itseensa, aikaan ja paikkaan

— kysymalla, "kuka sina olet?”, ’mika paiva tanaan on?” voit arvioida asiakkaan orientaatiota



YLEISTILAN TARKKAILU

ABCDE-malli

NEWS eli aikaisen varoituksen pisteytysjarjestelma — sen avulla pyritaan ennakoimaan asiakkaan
tilassa tapahtuvia muutoksia

Voidaan verrata edelliseen pisteytykseen ja arvioida muutoksia

Voidaan paattaa, milloin ollaan yhteydessa laakariin

Yhteinen viestintavaline eri terveydenhuoltopalveluiden valilla




KUVIO 1.

NEWS - Aikaisen varoituksen pisteytysjdrjestelma.
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ABC -ARVIO A,B - HENGITYS - C-VERENKIERTO - JOS El OLE HATATILANNE,
PUHUTTELE, ARVIOI TUNNUSTELE SYKETTA. TUTKI ELINTOIMINNOT
HENGITYSTA. MILTA MILTA SETUNTUU? MILTA ABCDE-ARVION MUKAAN.

HENGITYS KUULOSTAA? IHO TUNTUUW?




TRAJUTTOMAN ENSIAPU

Lue Suomen punaisen ristin sivuilta tajuttoman ensiavusta.

Tajunnantason arviointi Glasgow coma -asteikon perusteella:



https://www.punainenristi.fi/ensiapu/ensiapuohjeet/tajuttoman-ensiapu/tajuttoman-aikuisen-ensiapu/#:~:text=%20Tajuttoman%20aikuisen%20ensiapu%20%201%20Jos%20henkil%C3%B6,ja...%204%20Jos%20autettava%20hengitt%C3%A4%C3%A4%20normaalisti...%20More%20
https://www.terveyskyla.fi/aivotalo/sairaudet/aivovammat/tietoa-aivovammoista/tajunnantason-arviointi

e Selvita, mita deliriumilla tarkoitetaan.



https://www.terveyskyla.fi/palliatiivinentalo/oireiden-hoito/oireet/sekavuus

GERASTENIA

HRO eli haurausraihinaisuusoireyhtyma (vanha kasite)

Altistaa kaatuilulle ja terveyden heikkenemiselle

Johtuu ikaantyneen elimiston heikkenemisesta: ruokahalun vaheneminen, laihtuminen, lihasten
surkastuminen, heikko fyysinen toimintakyky

Varhainen tunnistaminen tarkeaa

Lisaravinteet ja proteiini tarkeita hoidon kannata




VERENKIERTO

* Peruselintoiminto — elimiston toiminnan perusedellytys

* Riittava verenpaine on valttamaton eri elinten toiminnalle: keuhkoille, sydamelle, aivoille, munuaisille
ja suolistolle

* lkaantyminen aiheuttaa muutoksia sydameen ja verenkiertoelimistoon
— Sydamen maksimisyke ja iskutilavuus pienevat,
— sydanlihaksen supistumiskyky heikkenee
— Verisuonten elastisuus vahenee
— Aireisverenkierto huononee (jalat ja kidet palelevat)

— Verenkierto eri elimiin vahenee



https://www.youtube.com/watch?v=3hLqxaIEKHU

TARKKAILE

lhon lampoa ja varia

-> Normaali iho on viilea, kuiva ja hiukan punertava, kun verenkierto on huono, iho tuntuu kylmalta

Turvotuksia

" Laskimoiden vajaatoiminnasta johtuva turvotus
* Turvotus vahenee yon aikana tai lepuuttamalla jalkoja kohoasennossa
 Riskina saarihaavojen synty (diabetes)
* Hoitona laakinnalliset hoitosukat
* Hoitosukat ovat yksilollisia, niiden paineluokat ovat II-1V, tukisukkien paineluokka on |
» Laakinnallisten hoitosukkien kayttaminen parantaa alaraajojen laskimopaluuvirtausta ja ehkaista turvotuksia

* Sydamen vajaatoiminnassa laskimopaine kohoaa ja molemmat jalat turpoavat




TARKKAILE

* Sydamen syketta

— Valtimoiden laajeneminen ja palautuminen sydamen tyontaessa verta vasemmasta kammiosta
verenkiertoon

— Systole= sydan pumppaa verta eteenpain
— Diastole=sydan tayttyy uudelleen
* Leposyketta tunnusteltaessa, asiakkaan olisi hyva olla levannyt n.l15 min, koska rasituksessa syke
kiihtyy
* Kahvi, tupakointi voivat nopeuttaa syketta.
* Kirjaa ylos jos asiakas kertoo kivusta, stressista, kuumeesta
* Epasaannollinen syke ei nay digitaalisessa verenpainemittarissa, siksi syke tulisi mitata ranteesta

e |ue lisaa:



https://sydan.fi/fakta/opettele-tunnistamaan-epasaannollinen-pulssi/

VERENPAINE (RR ELI RIVA-ROCGCI)

Verenpaine tarkoittaa valtimoissa vallitsevaa painetta

Ylapaine (suurempi luku) kuvaa painetta sydamen supistuessa (systolinen verenpaine)
Alapaine (pienempi luku) kuvaa sydamen lepovaihetta (diastolinen verenpaine)
Verenpaine kohoaa erityisesti silloin, kun ihminen liikkuu tai on jannittynyt

Kohonnut verenpaine ei tunnu miltaan

Matala verenpaine voi aiheuttaa huimausta erityisesti pystyyn noustessa, kaatumisia

->makuuttamista pitaisi valttaa

-ortostaattinen verenpaine


https://www.youtube.com/watch?v=hxtkEhArXdA

VERENPAINEEN MITTARMINEN

Mita on otettava huomioon ennen mittausta?

Millainen on ihanteellinen mittaustapahtuma?

Mitka ovat tavallisempia virheita verenpaineen mittauksessa?

Etsi tietoa seuraaviin kysymyksiin taalta:

- ja taalta:



https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet/tietoa-syd%C3%A4nsairauksista/verenpaine
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tietoa/diabeteksen-seuranta/verenpaineen-seuranta

IHANTEELLINEN VERENPAINE?

lhanteellinen verenpaine on alle 120/80
Normaali verenpaine 120-129/80-84
Tyydyttava |130/139-85/89

Lievasti kohonnut 140-159/90-99
Kohtalaisesti kohonnut 160-179/100-109




OMAHOITO

Korkeaa verenpainetta voidaan alentaa ruokavaliolla ja liilkunnalla

Suolan kayton vahentaminen

Laihduttaminen

Alkoholin ja tupakoinnin vahentaminen




lakkailta voidaan mitata verensokeri, kun vointi yllattaen heikkenee tai esim. kaatumisen jalkeen.

Hypoglykemia eli alhainen verensokeri (alle 4 mmol/l)
— Oireet: uneliaisuus, hikoilu, heikotus, keskittymisvaikeudet..
— Syita: liiallinen liikunta, niukka ruoka, liilan suuri insuliiniannos, runsas alkoholi

— Hoito: nopeasti imeytyvien hiilihydraattien nauttiminen, hunaja, appelsiinimehu (tarkista, onko allergiaa)

Insuliinisokki: tajuttomuustila, joka johtuu alhaisesta verensokerista. Ali juota tajutonta, laita sopivaan
asentoon ja soita |12

Hyperglykemia: korkea verensokeri

— Oireita: vasymys, kunnon romahtaminen




LISALUKEMISTA JA LAHTEITA

Terveyskirjasto.fi

Erikoistu vanhustyohon (Kan, S. ja Pohjola, L)

Hoida ja kirjaa (livanainen,A. ja Syvaoja, P)

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistaminen (Ollila, J., Hakkarainen, T., Kan.S ja Lehtonen, E.)




