AUDIT - Alkoholin kayton riskit

Alleviivaa se vaihtoehto, joka lahinna vastaa omaa tilannettasi (suluissa pistemaara)

1. Kuinka usein juot olutta, viinia tai muita alkoholijuomia?
el koskaan (0)

noin kerran kuussa tai harvemmin (1)

2-4 kertaa kuussa (2)

2-3 kertaa viikossa (3)

4 kertaa vilkkossa tal useammin (4)

2. Kuinka monta annosta alkoholia yleensa olet ottanut niina paivina, jolloin olet

kayttanyt alkoholia?
1-2 annosta (0)

3-4 annosta (1)

5-6 annosta (2)

/-9 annosta (3)

10 tai enemman (4)

3. Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia?

en koskaan (0)

narvemmin kuin kerran kuussa (1)
Kerran kuussa (2)

Kerran viikossa (3)

paivittain tail lahes paivittain (4)

4. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana sinulle kavi niin, etta et pystynyt

lopettamaan alkoholinkaytt6a, kun aloitit juomisen?
el koskaan (0)

narvemmin kuin kerran kuussa (1)

Kerran kuussa (2)

kerran viikossa (3)

paivittain tai lahes paivittain (4)

5. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana et ole juomisen vuoksi saanut tehtya

jotain, mika tavallisesti kuuluu tehtaviisi?
en koskaan (0)

narvemmin kuin kerran kuussa (1)

Kerran kuussa (2)

Kerran viikossa (3)

palivittain tai lahes paivittain (4)

6. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana runsaan juomisen jalkeen tarvitsit
aamulla olutta tai muuta alkoholia paastaksesi paremmin liikkeelle?

en koskaan (0)

narvemmin kuin kerran kuussa (1)

Kerran kuussa (2)

Kerran viikossa (3)

paivittain tai lahes paivittain (4)

7. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana tunsit syyllisyytta tai katumusta jJuomisen
jalkeen?

en koskaan (0)

narvemmin kuin kerran kuussa (1)

Kerran kuussa (2)

Kerran viikossa (3)

paivittain tai lahes paivittain (4)

8. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana sinulle kavi niin, etta et juomisen vuoksi
pystynyt muistamaan edellisen illan tapahtumia?
el koskaan (0)

narvemmin kuin kerran kuussa (1)

Kerran kuussa (2)

palvittain tai lahes paivittain (4) = |
0,33 ] pullo tai
télkki lll-olutta
9. Oletko itse tai onko joku muu satuttanut tai tai siideria

loukannut itseaan sinun alkoholinkayttosi seurauksena?

- 12 cl lasi
€l (O) o _ _ mietoa viinia
on, mutta el viimeisen vuoden aikana (2)

kylla, vimeisen vuoden aikana (4)

4 ¢l annos
vakevia

10. Onko joku laheisesi tai ystavasi, laakari tai joku
muu ollut huolissaan alkoholinkaytostasi

tai ehdottanut, etta vahentaisit juomista? m
el koskaan (0) ) 0,51 tuoppi tai
on, mutta ei viimeisen vuoden aikana (2) 0,51 pulio

mita e _ lll-olutta
kylla, viimeisen vuoden aikana (4)

Paivamaara:
Pisteet:
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Onko sinulla riski saada alkoholista haittoja?

AUDIT-pisteet, aikuiset: AUDIT-pisteet, yli 65-vuotiaat:

0-6 pistetta (naiset), 0-7 pistetta (miehet), riskit vahaisia 0-6 pistetta, riskit vahaisia

* rentouttava Vahariskista alkoholinkayttoa on enintaan yksi alkoholiannos
 soslaalista vuorovaikutusta helpottava paivassa.

e gjoittainen humalajuominen voi altistaa tapaturmille

e joissakin tapauksissa kohtuukayttokin on riski (autolla ajaminen, 7 pistetta tai enemman, riskikaytto

raskaus, jotkut sairaudet ja laakkeet) Alkoholin riskikayton rajan ylittava kaytto vaarantaa terveyden
7-10 pistetta (naiset), 8-10 pistetta (miehet), riskit lievasti Riskikayttoa on:

kasvaneet e yli 1 annos paivassa

11-14 pistetta, riskit selvasti kasvaneet e jos alkoholinkayttosi on aiheuttanut haittoja tai heikentanyt
* VASYMYS terveyttasi

e Unettomuus, unihairiot e jos kaytat laakkeita, joilla voi olla yhteisvaikutusta alkoholin
e korkea verenpaine kanssa

e ongelmat inmissuhteissa e jos sinulla on sairaus tai laakitys, on hyva pienentaa

e tapaturmariski annosmaaria tail lopettaa alkoholinkaytto kokonaan

e rattijuoppous  mikali terveydentilasta tal alkoholinkaytosta heraa huoli, on
 alakulo, masennus, impotenssi hyva hakeutua tarkempaan arviointiin esimerkiksi l[aakarin

vastaanotolle
15-19 pistetta, riskit suuria
20 + pistetta, riskit erittain suuria (mahdollinen

alkoholiriippuvuus) Tietoa ja tukea saat myos Paihdelinkki-verkkopalvelusta.
o kaikki ylla olevat riskit seka VoIt seurata edistymistasi tekemalla testin uudelleen sahkoisest
 maksan, haiman ja aivojen vaurioituminen Paihdelinkissa: paihdelinkki.fi/audit

e suun, nielun, kurkunpaan, ruokatorven ja mahan syopa
e fyysinen alkoholiriippuvuus
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AUDIT on Maailman terveysjarjesto WHO:n kehittdma testi, jolla arvioidaan alkoholinkayttoon liittyvia riskeja ja haittoja. Testi el anna diagnoosia, eika sen tulosten perusteella voida yksin paatellq,
onko testin tekija alkoholiriippuvainen. Riskirajan ylittavat pisteet (7+ pistetta) kuitenkin merkitsevat, etta omiin alkoholinkayttotottumuksiin on syyta kiinnittda huomiota.



