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VIRTSAKIVITAUTI




VIRTSAKIVITAUTI

o Virtsakivet muodostuu munuaiskudokseen (proteiinit?, C- ja D-vit. 1, kihti, Ca-aineenvaihdunnan
hairiot)

—>siirtyy munuaisaltaaseen (keraa lisaa massaa)
—>jatkaa matkaa virtsan mukana virtsanjohtimien kautta virtsarakkoon

—>juuttuminen

—aaltomainen KOVA KIPU!




VIRTSAKIVITAUTI
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Virtsarakkoon kehittyva kivi on usein seurausta toistuvista virtsatieinfektioista

(¢]

Kipuun liittyy usein pahoinvointi, oksentelu, tihentynyt virtsaamistarve
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Virtsakivi salpaa virtsanjohtimen —>ylapuolelle painetta > ylapuoli laajenee =>kuroumakohta kiristyy —> pitkittynyt
tilanne tuhoaa munuaisten toimintakykya

o

Mikroskooppinen verivirtsaisuus on normaalia

(@)

Diagnoosin tekeminen: akillinen toispuoleinen kylkikipu =>sateilee alavatsaan ja sukupuolielimiin, munuaisen




[UTKIMUKSET

o Virtsanayte
o Virtsan bakteeriviljely
o Kreatiinipitoisuus

CRP tutkimus

O
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Virtsateiden Ua-tutkimus

O

Natiivi rontgen tutkimus (melkein kaikki virtsakivet ovat rontgenpositiivisia)
o Tietokonetomografia

o Urografiatutkimus




VIRTSAKIVITAUDIN HOITO

o Diagnoosin jalkeen laakitseminen = Kipu pois nopeasti

o Tarvittaessa suonensisainen laakitys

o Virtsanjohtimen silea lihas rentoutuu —> peristaltiikka vaimenee > kipu haviaa, vaikka tukos ei poistu
o Kaikista virtsakivista yli puolet ja pienista (4mm) poistuu itsestaan melkein kaikki

o Jatkohoitona veden juominen 2-3 litraa nestetta paivittain

o Liikunta ->pystyasento!

o Virtsan siivilointi =>kivi talteen —>analysointi

o Yli 6 mm:n kivet vaati hoitoa

o Pyelostooma

o Kiven ulkoinen murskaus

o Tahystysleikkaus




Munuaiskatetri (Pyelostooma)
o Suomessa kehitetty

o Anturin kautta iskuaalto kivelle 2 kiven murskaantuminen

Kehon ulkoinen murskaus (ESWL)
o lhon ja munuaiskudoksen lapi munuaisaltaaseen

o |sojen virtsakivien hajottamiseen ja murskaukseen

Munuaistahystys (PCNL)
o Virtsarakon kautta tehtava tahystys

o Virtsanjohtimien alaosassa olevat kivet voidaan poistaa parhaiten talla tavalla




