KIRURGINEN

POTILAS




Perioperatiivinen hoitotyd

o Preoperatiivinen = ennen leikkausta

o |nfraoperatiivinen = foimenpidevaiheen
leikkausosastolla (leikkaussalissal)

o Postoperatiivinen vaihe = potilaan
kuntoutumisen sairaalassa ja edelleen
jatkohoitopaikassa tai kotona




Perioperatiiviseen hoitotyohon
kuuluvat:

o Toimenpiteen suunnittelu

o Toimenpiteen toteuttaminen
o Jalkihoito

o Infektioiden ehkaisy

o Kivuitomuus



Preoperatiivinen hoitotyo

o hoidon suunnittelu

o potilaan valmentaminen leikkaukseen - potilaan
opettaminen ja ohjaus

o potilaalla riittava tieto tulevasta leikkauksesta ja
toipumisesta - jouduttaa paranemistal

o potilaan leikkauskunnon varmistaminen
o potilaan turvallisen olon varmistaminen



Preoperatiivinen hoitotyo

o Hoitoon hakeutuminen

o Lelkkauskelpoisuus

o Haavainfektioiden ehkaisy

o Hengityksen tehostaminen

o Verenkierron tehostaminen
oRtta/ suolen tyhjentGminen

o Leikk. edeltdva valiton hoito




Preoperatiivinen haastattelu
(Mmoniste)

o sairaalaan tulosyy

o potilaan leikkausta ja hoitoa koskeva
tledontarve, huolenaiheet ja pelot

o henkilotiedot
o salassapito

o muut sairaudet, aikaisemmart leikkaukset,
anestesiat ja puudutukset

o 1&Ekitys



o yliherkkyydet

o ruokavalio

o fupakointi ja pdihteet
o tarve- ja arvoesineet

o potilaan foipumiseen vaikuttava sosiaalinen
tlanne

o [hon kunto
o [iikkuminen ja mahdolliset apuvalineet



Paritenhtava

o Toinen potilas ja toinen hoitaja

Potilas: kirjaa profiilisi lomakkeeseen

- Tulosyy ja toimenpide

- Tiedontarve ja huolenaiheet/ pelot

- Henkilotiedot

- Muut sairaudet, leikkaukset, anestesiat, ja puudutukset
- Laakitys

- Sosiaalinen tilanne

Hoitaja: Haastattele potilas ja kirjaa asiat omaan
lomakkeeseesi.



Potilaan ohjaus osastollo

o MitG osastolla tfapahtuu ennen leikkausta
(pesut, pukemiset jne.)

o Osaston paivajarjestys

o Osaston esittely (WC:t, suihkut, TV, yleiset
tilat sairaalan kahvi 1ms.)

o Tuodaan vaatteet
o Mahdollinen leikkausjannitys ja huoli

o Potilaan mahdollisuus saada rauhoittavaa
adketta tai uniladkettad hyvan younen
turvaamiseksi




Potilaan ohjaus

o Leikkaukseen liittyvat asiat
o esiladakitys
o Kirurgl, anestesiologi
o dnestesiamuoto
o milloin leikkaus tehddadn ja sen kesto
o leikkauksen aikainen suonensisdinen
|Gdke- ja nestehoito, kipuladkitys

o Varmistetaan toipumisen kannalta preop.
ohjaukseen sisaltyneet asiat

o (Lelikkaukseen liittyvat riskit)



o Leikkauksen jalkeisesta hoidosta potilaalle
selvitetadn

o Kipulaakitys
oravitsemus
o haavan sijainti
o liikkuminen
o hygienia/eristystoiminnat



Leikkausta edeltava valiton
holto

o Virfsaaminen ennen esilddkkeen oftoa

o Esilddke noin tuntia ennen leikkausta (yleensa
diatsepaami 5-10 mg)

o Potilas pukee pddlleen avopaidan ja oftaa kaikki
irfoesineet (kello, korut, hammasproteesit pois)

o (Pofilas viedaadn) Leikkausosastolle sovittuna

aikana ja hoitaja raportoi leikkausosaston
sairaanhoitajalle potilasta koskevat leikkauksen

kannalta olennaiset tiedot
o Hoidon jatkuvuus ja turvallisuus



INnfraoperatiivinen hoitotyo

o Instrumentoivan hoitajan tehtavat

o Leikkauksessa tarvittavan valineiston huolehtiminen
kayttovalmiiksi toimenpidettd varten ja
toimenpiteen aikana

o Toimenpiteen tarvitseman steriilin ympdriston
luominen steriilein liinoin

o L&Akdarin avustaminen toimenpiteessd

o Leikkauksen lopussa leikkaukseen varatun
valineiston huolehtiminen ja varmistaminen, etta
kaikki on tallella

o Leikkaushaavan peittdminen steriilisti huomioiden
Ihon kunnon



Anestesiahoitajan tehtavat

o Potilaan hyvinvoinnin tarkkailu leikkauksen aikana

o Potilaan miellyttGvan asennon ja sopivan ladmpatilan
varmistaminen

o Potilaan filan valvominen erilaisten valvontalaitteiden ja -
menetelmien avullo

o Potilaan peruselintoiminftojen, kivuttomuuden, unen,
lihasrelaksaation sekd [Gmpo- ja nestetasapainon hoito

o Kifaaminen anestesialomakkeeseen tiedot poftilaan
leikkaushoidosta

o Hoidon jatkuvuuden turvaaminen raportoimalla
potilaasta ja tehdysta toimenpiteestd herGdmon
hoitajalle, joka samalla ottaa vastuun potilaan
jatkohoidosta



Valvovan hoitajan tehtavat

o Lisavalineistdod toimittaminen instrumentoivalle
hoitajalle ja kirurgille leikkauksen aikana

o Steriilin alueen sailymisen valvominen

o Leikkaussalin yleisestd toimivuudesta
vastaaminen

o Osallistuminen potilaan sirftoon ennen ja
jalkeen leikkauksen



Leikkauksen jalkeisen tarkkailun
kohteet herGdmaossa

o Potilaan hyvinvointi ja mieliala
o Verenpaine

o Pulssi, rytmiha@iriot

o Hengitys

o lhon vari

o Lampotila

o Hikisyys

o Tajunta

o Leikkaushaava




Raportilla vuodeosastolle

o Potilaan sen hetkinen kunto

o Leikkaus dg. ja tTmp.

o Ane-muoto

o Leikkauksen kulku ja mahd. lmenneet ongelmat

o Jatkohoidossa vaadittava tarkkailu ja
asentohoito

o Haava
o Dreenit, kanyylit

o Hoitomdadraykset: nesteen- ja verensiirroista,
Kipuladkityksestd, haavanhoidosta ja eritteistd

o Potilaan mieliala ja tuntemukset



Postoperatiivinen hoitotyo

o Leikkauksen jalkeisen hoidon tavoitteet
o potilas toipuu niin, ettd han padsee
mahdollisimman pian takaisin kotiin tai siirtyy
toiseen jatkohoitopaikkaan kuntoutumaan

o komplikaatioiden ehkaisy

o potilas kokee vointinsa hyvaksi ja on
tyytyvaAinen toteutuneeseen hoitoon



Leikkaussalissa tapahtunutia

Joskus leikkauspotilaita on vaikea saada
nukkumaan. Eradn kerran
anestesialaakarilla oli tavallista
tolivottomampi tapaus. Han yritti saada
potilasta nukahtamaan: "Hengittakad
sisaan ja ulos”, hdn neuvoi, "sisddn ja ulos,
hitaasti sisddn ja ulos.”

Potilas avasi simansa ja kysyi: "Voiko
muullakin tavalla hengittade”



