
SAIRAANHOITOTYÖSSÄ 
TOIMIMINEN

Keskeiset käsitteet

KSAO 
Kaisa-Leea Kurko



Hoitopolku l. palveluketju

= potilaan hoidon eteneminen sairaalaan ja kulku 
sairaalan sisällä, eri laitosten välillä ja sairaalasta 
kotiin

• Organisaatiorajat ylittävä palvelukokonaisuus

• Moniammatillisen yhteistyön merkitys suuri

• Potilaan tarpeiden mukaan parasta mahdollista 
hoitoa

• Hoitopolut yksilöllisiä, vaikka sama vaiva

• Kirjaamisen merkitys hoidon jatkuvuuden 
turvaamiseksi → tietojärjestelmät



POLIKLIININEN HOITOTYÖ

• Terveysaseman 
vastaanotto tai 
erikoissairaanhoidon 
poliklinikka

• Hoitajan tehtävät:

• Puhelinneuvonta

• Ajanvaraus

• Potilaiden 
ilmoittautuminen

• Potilastietojen 
kirjaaminen



POLIKLIININEN HOITOTYÖ

• Ajanvarausjärjestelmä → puhelinohjaus →
hoidon tarpeen arviointi → aika lääkärille 
(3vrk)

• Päivystysjärjestelmä kiireellisissä tapauksissa 
→ vastaanotolle kiireellisyysjärjestyksessä

• ESH:n ajanvarauspoliklinikalle lähetteellä

• Päivystyspoliklinikat



KIRURGIA

• Kirurgia tulee kreikankielisistä sanoista kheir 
=käsi ja ergon=työ

• Anestesia, Aseptiikka ja Antibiootti 

• Kirurginen potilas → leikkaustarve → lääkärin 
lähete toimenpiteeseen

• ESH:n poliklinikalla kiirellisyyden määrittely 
(3vko:n sisällä) → hoitotakuu



KIRURGIA

 Ortopedia

 Gastroenterologia

 Urologia

 Traumatologia

 Plastiikkakirurgia

 Thoraxkirurgia

 Verisuonikirurgia

 Lasten kirurgia



KIRURGIA

• Leikkauspäätös sairaalassa →

ELEKTIIVINEN PÄIVYSTYSLEIKKAUS

Kiireellisyysluokka I
Luokka II Luokka III



KIRURGIA

• LYHKI eli lyhythoitoinen - potilas sairaalassa 1 - 3 pv

• PÄIKI eli päiväkirurginen - potilas ei yövy sairaalassa

• LEIKO eli "Leikkaukseen kotoa”

• TOIKO eli toimenpiteestä kotiin
KYMSOTE kirurgia

• Kirurgisen hoidon porrastus
– perustason kirurgia (ns. yleiskirurgia)

– erikoistason kirurgia (suppeiden erikoisalojen kirurgiaa) 

– vaativan erityistason kirurgia (vaatii osaamisen ja välineiden vuoksi 
keskittämistä, yliopistosairaalat) 

https://kymsote.fi/fi/Palvelut/Terveys--ja-sairaanhoitopalvelut/Leikkaustoiminta/p/leikkaustoiminta


Sairastumisen 

merkitys ihmiselle?

Kokemuksia leikkaukseen

joutumisesta?

KIRURGIA



SISÄTAUDIT

• Sisätautioppi sisäelinten ja aineenvaihdunnan 
sairauksia tutkiva tieteen ala.

• Tavallisimmat sairaudet:
– Sydän

– Keuhkot

– Munuaiset

– GI-kanava

– Umpieritys

– Maksa

– Aivot



Esim:

 endokrinologia

 gastroenterologia

 infektiosairaudet 

 kardiologia 

 keuhkosairaudet ja allergologia

 kliininen hematologia 

 nefrologia 

 reumatologia 

 yleissisätaudit (ja geriatria)

Sisätaudit



• Tyypillinen potilas iäkäs, monisairas

• Hoitojakso monesti pidempi, kuin kirurgisella 
potilaalla → lääkehoidon ja monien eri 
sairauksien hoidon monisäikeisyys

• Lääkärin vastaanotto → ESH:n poliklinikka →
hoidon kiireellisyyden arviointi

• Hoitajan tehtävät mm. hoidon vaikuttavuuden 
seuranta, lääkehoidon toteutus ja tutkimuksiin 
valmistaminen

SISÄTAUDIT



• Potilaan oma kokemus voinnistaan tärkeä

• Hoitomyönteisyys

• Hoitoon sitoutuminen→ hoitoajat monesti 
pitkiä, omaseuranta

• Potilaan/asiakkaan ohjaaminen ja 
opettaminen

SISÄTAUDIT



Siirto 
vuodeosastolle

Siirto 
angiolabraan

Potilaan tutkiminen/
hoitopäätös

Jatkohoito: koti/tk

Ensihoito

Siirto 
sydänvalvonta/teho-

osasto

Sydänhoitaja

Päivystys poli

Jälkipoliklinikka

Esim. hoitopolusta
☺

Hoito 
yliopistosairaa-

lassa


