C-pap ja trakeostoimoidun
potilaan hoito



CPAP (ylipainehengityshoito)

* CPAP-hoito: perustuu hengitysteihin luotavaan
jatkuvaan pieneen ylipaineeseen, joka
suurentaa keuhkotilavuutta, avaa kokoon
painuneita hengitysteita ja parantaa kaasujen
vaihtumista.

e Kaytetaan mm. uniapneapotilailla (unen
aikana ahtautuva nenanielu, josta aiheutuu
hengityskatkoksia ja —vajetta).



Uniapnea

Hengityskatkokset johtuvat unenaikaisesta nielun
alueen veltostumisesta.

Hengityskatkosten ajallinen kesto ja lukumaara unen
aikana ratkaisevat, onko kyseessa sairaus

Jaetaan kahteen alatyyppiin: obstruktiiviseen
uniapneaan ja sentraaliseen uniapneaan.

Obstruktiivisessa uniapneassa ylahengitystiet
ahtautuvat nukkuessa, ja tasta aiheutuu
hengityskatkoksia

Sentraalinen uniapnea on harvinainen sairaus, joka
liittyy tavallisesti keskushermoston sairauksiin tai
sydamen vajaatoimintaan






* Cpap-hoidolla hengityskatkokset saadaan loppumaan
vlahengitysteihin muodostettavan 'ilmalastan’ avulla,
jolloin ahtautuva ylanielu saadaan avautumaan.

e Cpap-hoidossa puhalletaan huoneilmaa pienella
paineella nenanieluun ilmaletkun ja kasvolle
laitettavan nena- tai kokokasvomaskin kautta.

 Nain muodostuva ilmalasta pitaa ylanielun avoimena,
minka ansiosta hengityskatkokset ja kuorsaus
loppuvat kokonaan.



Trakeostomoidun potilaan hoito

Trakeostomia = aukon tekeminen henkitorveen =
henkitorviavanne |. trakeostooma

Avanne pidetaan auki trakeostomiakanyylin avulla

Trakeostomia erilaisten vammojen ja sairauksien
takia, kun potilas ei saa riittavasti happea normaalien
hengitysteiden kautta, myos pitkittynyt
hengityskonehoito

Valiaikainen tai pysyva






Trakeostomoituja potilaita akuutti-,
pitkaaikais- ja kotihoidossa

Valiaikainen trakeostomia esim.
hengityskonehoidossa, pysyva esim.
vlahengitysteiden syovissa

Trakeostomiakanyylit kerta- tai monikayttoisia

Kertakayttokanyyleissa ilmalla taytettava cuffi
—voidaan yhdistaa hengityskoneeseen

Cuffin paineen mittaus!



Pitkaaikaisessa trakeostomiassa, kun ei
hengityskonehoidon tarvetta, monikayttdinen
cuffiton kanyyli (ulko- ja sisaputki)
Ulkoputken vaihto saanndllisin valiajoin
(laakarin toimesta)

Sisaputken pesu joka paiva: vesi ja
astianpesuaine, pulloharja — keraa liman
kanyyliin = tukehtumisvaara!

Tarv. liman imeminen trakeostomiakanyylista,
yskiminen vaikeaa



Periaate sama kuin nenasta/suusta imettaessa

Aseptinen toimenpide — ensin imetaan
kanyylista (tarv. kostutus 1-2 ml:lla steriilia
keittosuolaa ennen imua) ja sen jalkeen suusta

Trakeostomiakanyylin juureen taitos, ainakin
jos avanne erittaa tai kanyyli hankaa ihoa

lhon puhdistus keittosuolaliuoksella tai 3%
vetyperoxidilla



Kommunikointi trakeostomioidun potilaan kanssa

Tarkeaa!
Cuffillisen kanyylin kanssa puhuminen ei onnistu

Pitkaaikaisessa trakeostomiassa kanyylin kanssa puhe
joskus onnistuu kanyyli sulkemalla puheen aikana,
puhekanyyli

Varottava veden joutumista trakeostomiakanyyliin ->
suojia saatavilla

Varovaisuutta myds esim. hiekkarannalla ja hyttysten
keskella

Hengitysilman kostutus, [ammitys ja suodatus
puuttuvat -> huoneilman kostutus



