Kotihoidon tyéjarjestys

Laittakaa asiakkaat siihen jarjestykseen, jossa heidan luonaan kavisitte.

Miettikda ensin aamuvuoro klo 7-15 ja sitten iltavuoro klo 14-22. Varatkaa asiakkaalta
toiselle siirtymiseen 5 minuuttia. Jos ette ehdi kaikilla kdymaan, voitte kayttaa sijaista.
Voi myds miettid, voisiko jonkun asiakkaan kanssa neuvotella aikaikkunasta.
Muistakaa aikatauluttaa myos omat tauot.

Kirjatkaa vastaukset tahan tyyliin:

klo 7.30-7.45 Matti Meikaldinen

klo 7.50-8.10 Maija Mehildinen.....

Asiakkaat:

Valma Nieminen, 83v.

Perussairaudet: alzheimer, astma, verenpainetauti sekd kakkostyypin diabetes.
Toimintakyky: fyysisesti ikdisekseen hyvakuntoinen. Ulkona liikkuessaan kayttaa
rollaattoria. Valma asuu rivitalokaksiossa. Jaanyt leskeksi kolme vuotta sitten.
Valmalla aloitetaan kotihoidon kdynnit kolme kertaa paivassa.

Valma aamuvirkku ja esittanyt toiveen aikaisesta kaynnista.

Aamukaynti 30min klo 7.30 - 8.30

Aamukaynnilld huolehditaan aamiaisen laitosta ja annetaan ldadkkeet. Valmaa kannustetaan
toimimaan itse, mutta tarvittaessa avustetaan pikkupesuissa ja tarkistetaan vaatetus
huomioiden vallitseva sda. Valmalla tapana ldhtea ulkoilemaan aamiaisen jalkeen.
Paivakaynti 15min klo 10.30- 11.30

Tarkistetaan / autetaan ruuanlammityksessa ja annetaan paivaladke. Vilipalaa esille.
lltakdynti kalenteroidaan ylos.

litakdynti 15min klo 18 - 19.00

lltapalan esillelaitto, [adkkeiden anto, vuoteen avaus.

Maire Lempinen, 81-vuotta

Toimintakyky: Kdy omatoimisesti vessassa ja liikkuu rollaattorin kanssa. Pukeutuu ja syo
itsendisesti, mutta kotihoito avustaa ruoan lammityksessa. Tarvitsee apua suihkukaynneissa
(suihkupaivat 2krt viikko). Tasapaino heikentynyt, kaatunut vuoden aikana 2 kertaa. Nako
heikentynyt. Kuulee hyvin ja kognitiivinen toimintakyky alkavasta alzheimerista huolimatta
vield kohtuullisen hyva.

Perussairaudet: Verenpainetauti, alkava Alzheimer, glaukooma

Kotihoidon kadynnit: 3 krt/pva

Aamukaynti 20min klo 7.30-9.30

Mitataan verenpaine, annetaan ladkkeet, tiputetaan silmatipat, laitetaan aamiainen
Paivakaynti 10min: klo 12-14

Lammitetdan ruoka



lltakdynti 20min klo 19-21
Annetaan ladkkeet, tiputetaan silmatipat, laitetaan iltapala, mitataan verenpaine

Orvokki Lahtinen, 84v.

Toimintakyky: Liikkuu rollaattorilla ja pyoratuolilla, paa "toimii"hyvin, tarvitsee apua
suihkussa kdymisessa 2x vko:ssa ja Comprilan- sidoksien laittamisessa jalkaan aamuisin ja
niiden pois ottamisessa iltaisin.

Perussairaudet: Nivelrikkoa kasissa ja jaloissa, sydamen vajaatoiminta, korkea RR
Aamukaynti 30min klo 9-11

Comprilan- sidoksien laittaminen ja jalkojen turvotusten seuranta, verenpaineen ja pulssin
mittaus, punnitseminen.

litakdynti 15min klo 18-21

Jalkojen turvotusten seuranta, Comprilan- sidoksien pois ottaminen, verenpaineen ja pulssin
mittaus

Pirkko Heikkild, 82-vuotias

-Asiakkaan tytar muuttaa toiseen kaupunkiin. Asiakas unohtaa helposti syoda.
-Fyysinen toimintakyky on hyva, asiakas kdyttaa rollaattoria lilkkkuakseen, ndko seka kuulo
heikentyneet.

-Kognitiivinen toimintakyky heikentynyt muistin osalta.

-Perussairaudet: RR-tauti ja tyypin 2 diabetes

Aamu 15min klo 9-10

Keitetdan puuro, annetaan aamulaakkeet ja varmistetaan syominen.

Paiva 15min klo 14-16

Lammitetdan ruoka, annetaan ladkkeet ja varmistetaan syominen.

llta 15min klo 18-20

Valmistetaan iltapala, annetaan iltaladkkeet ja varmistetaan syominen.

Liisa Jarvinen, 78v.

Toimintakyky: Fyysinen toimintakyky hyva. Liikkuu ilman apuvalineitd, suoriutuu
ruokailuista, pukeutumisesta ja wc/suihku kdynneista itse. Kognitiivisessa toimintakyvyssa
ongelmia muistin ja keskittymiskyvyn kanssa. Ladkkeiden ottaminen unohtuu/ottaa liikaa ja
syominen varmistettava sokerien heittelyn ja alkavan alipainon takia. Suihkut/pesut
unohtuvat.

Perussairaudet: Diabetes(tabl. Laakitys), verenpainetauti ja muistisairaus.

Aamulla 20min klo 8-10

Annetaan/valvotaan lddkkeiden ottaminen, pedataan sanky ja tehddan aamupala. Mitataan
sokerit.

litapdivalla 30min klo 14-16

Annetaan ruoka, varmistetaan suihkussa kaynti ja tehdaan kauppalista.

lllalla 20min klo 19-21



Annetaan ladkkeet, katsotaan seuraavan paivan vaatteet valmiiksi, annetaan iltapala ja
laitetaan peti valmiiksi.

Helvi Suomalainen 82v. leski, ei lapsia.

Toimintakyky:

Liikkuu itsendisesti, mutta tarvitsee huimauksen takia rollaattorin tueksi ja turvaksi.
Suoriutuu wc-kdynneistd, pukeutumisesta ja ruokailuista omatoimisesti.

Muistisairauden takia ladkkeiden otossa ongelmia.

Perussairaudet:

Alzheimerin tauti ja verenpainetauti.

Aamukaynnilla 30min klo 8-10

Aamuldikkeet ja muistilaastarin vaihto, tukisukkien laitto, verenpaineen mittaus ja puuron
valmistus.

Paivakaynnilla 20min klo 12-14

Paivalaakkeet ja verenpaineen mittaus. Kerran viikossa kauppatilauksen teko (keskiviikko)
litakdynnilla 30min klo 18-20

lltalaakkeet, tukisukkien pois otto ja verenpaineen mittaus.

Annikki Hakkarainen 79v.

Toimintakyky: Kadvelee rollaattorin avulla, saa puettua yksin seka syotya kuhan joku ohjaa
alkuun

Perussairaudet: Alzheimerin tauti, Sydamen vajaatoiminta, epilepsia ja silmdanpaine tauti.
Aamukaynnilla 20min klo 8-10

Tehdaan joko pikkupesut, avustetaan hampaiden pesussa ja katsotaan puhtaat vaatteet
paalle, tarjoillaan aamupala ja -ladkkeet

Paivalla 15min klo 13-15

Kaydaan antamassa ruoka seka ladkkeet

lllalla 15min klo 19-21

Tarjoillaan iltapala ja laitetaan valmiiksi tai annetaan ladkkeet seka laitetaan hampaiden
pesu vehkeet valmiiksi ettda ennen nukkumaanmenoa saa ne pestya.

Sirkka Sirkea, 1940 (82 v.)

Toimintakyky. Liikkuu jonkin verran itsendisesti, liikkumisen apuna Eva Ford ja pyoratuoli.
Asuu yksin hissillisessa kerrostalossa. Leski. Heikko nako.

Perussairaudet. Diabetes, kilpirauhasen vajaatoiminta, sydanvaivoja, muistisairautta.
Aamukaynti 20min klo 8-10.

Tukisukat. YI6s sdangysta, vessaan ja aamupesuille. Verensokerin mittaus. Aamulddkkeet ja
aamupala, jaa sydomaan.

Paivakaynti 15min klo 12-14.

Lounaan lammitys. Paivaladkkeet. Kauppalappu.



litakdynti 15min klo 18-20.
lltapala, -ladkkeet, petivalmiuteen. Jaa katsomaan televisiota.

Selma Vainio 78.v

Toimintakyky: Liikkuu ilman apuviélineita ja kay itsenaisesti wc:ssa. Vaatteiden vaihdosta
selviaa vaihtelevasti, valilla pukeutuu kerroksittain. Pesuissa tarvitsee pientad apua/ohjausta.
Hammasproteesit pesee itse. Syo itsendisesti, kun ruuat laitetaan valmiiksi ja padsee alkuun.
Muistamaton on ja vdahan aloitekyvyton, patisteltava.

Perussairaudet: Alzheimerin tauti, sepelvaltimotauti

Aamulla 30min klo 8-10

avustetaan/ohjataan pesuissa ja tarvittaessa pukeutumisessa. Annetaan ladkkeet ja
laitetaan aamupala valmiiksi ja katsotaan, ettd asiakas padsee alkuun.

Paivakaynnilld 20min klo 15-17

Annetaan ladkkeet ja ruoka.

lllalla 20min klo 19-21

Annetaan lddkkeet ja iltapala. Avataan peti ja laitetaan yovaatteet valmiiksi sangylle.

Aino Kuusinen, 85v leski.

Asuu yksin pienkerrostalossa, kdy kerran viikossa padivakeskuksessa taksikyydilla.
Toimintakyky: Liikkuu jonkin verran itsendisesti, rollaattori kaytossa. Kuulo heikentynyt.
Virtsankarkailua ja ummetusta, hoitaja avustaa suihkutuksissa 2krt/vko ja ohjaa
aamupesuissa. Muistamisen kanssa ongelmia, unohtaa sy6da ja ottaa ladkkeet ajallaan.
Perussairaudet: 2 tyypin diabetes, alkava Alzheimer.

Aamukaynti 30min klo 8-10

Heratelldan, jos ei ole vield itsendisesti noussut, avustetaan vessaan ja autetaan
aamupesuissa. Verensokerin mittaus, pukeutumisessa avustaminen, aamuldakkeiden
antaminen ja aamupala. Kuulolaitteen laitto.

Paivakaynti 15min klo 13-14

Lounaan lammitys ja paivaladkkeet.

lltakdynti 20min klo 19-21

lltapala ja iltalddkkeet. Avustetaan iltapesuissa ja siirrytdan yopuulle. Jaa vield katselemaan
televisiota.

Kullervo Heikkinen, 83v.

Toimintakyky: Ei pysty itsendisesti toimimaan arjen askareissa. Virtsankarkailua, lddkkeiden
unohtelua ja syomattomyytta. Liikkuu pyoratuolin avulla.

Perussairaudet: sydamen vajaatoiminta, muistisairautta ja nivelreuma.

Aamukaynti 20min klo 8-9

Avustetaan aamupesuissa, laakkeiden anto ja aamupalan valmistus.

Paivdakaynti 15min klo 12-13

Lounaan valmistus ja paivalaakkeiden anto.



llitakdynti 30min klo 18-20
Iltaladkkeiden anto, vuoteen avaus, iltatoimet, iltapalan varmistus ja asiakkaan vuoteeseen
avustaminen.

Jami Hettinen, 85v.
Ennen puolta pdivaa vietdava annosjakelu-rulla Kotiharjun palvelukeskukseen. Lahti eilen
sinne intervallijaksolle, mutta ladkkeet jaivat kotihoidon toimistolle.

Seppo Havi, 78v.

litakdynti 45min

Sairaalalta soittivat, etta Seppo kotiutuu klo 17. Kotona pitaa olla vastassa.
Kartoitetaan minkalaista apua tulee tarvitsemaan ja minkadlainen on toimintakyky.



