hoitaminen




Saattohoito

* kuolevan asiakkaan hoitoon kuuluu mm.:
* hyva perushoito
* oireiden lievittaminen
* psykologisten tarpeiden huomioiminen
e kuolevan ja laheisten tukeminen




Hyva perushoito

Ravinto ja nesteytys
* ruokahaluttomuus, pahoinvointi, nielemisvaikeudet, oksentelu

e panostetaan ruokailuhetkeen
* mieliruuat, ei lilan suuria annoksia, kiireeton ruokailu

* ruuan terveellisyys ja monipuolisuus ei ole tassa vaiheessa tarkeaa,
vaan ruuan maistuvuus

* ei pakoteta sydomaan, asiakas syd mita maistuu

e NML, iv-ravitsemus?



Hyva perushoito

Hengitys
e kohoasento, huoneilman raikkaus, rauhallinen tilanne, lisahappi

* hengitysteita puhdistetaan tarpeen mukaan imulla, ei lilan usein, voi
isata limaisuutta

* jos keuhkopussiin on keraantynyt nestetta, se voidaan punktoida pois
-> helpottaa oloa (sairaalassa)

e anemisoituminen voi aiheuttaa hengenahdistusta -> verensiirto

* morfiini rauhoittaa hengitysta



Hyva perushoito

Puhtaus, pukeutuminen ja ihon hoito

 huolehditaan asennon vaihtamisesta
tarvittaessa

* huolehditaan asiakkaan hygieniasta ja
tarjotaan apua voinnin mukaan

* vaatteiden / vuodevaatteiden vaihto
tarpeen mukaan
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Hyva perushoito

suun hoito
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* suun kuivuminen yleista
* syljeneritys vahenee, laakkeet, suun kautta hengitys

* hoito:

* juominen

* pastillit
jaakuutiot
hedelmapalat
* purukumit
keinosylki




Hyva perushoito

Suolen toiminta

e ummetus tavallista
(elintoiminnot hidastuvat)
* ravinnon vaheneminen
e vahainen juominen
* liikunnan puute
e opioidit
* hoitona nesteet, kuidut ja
hedelmat, tarvittaessa laksatiivit




Laksatiivit

 suolen sisaltoa lisadavat (bulkkilaksatiivit)
e Agiocur, agiolax, laxamucil, vi-siblin

e osmoottisia eli paksunsuolen nestetta lisaavat
* Colonsoft, duphalac, levolac, movicol, pegorion

 ulostetta pehmentavat ja liukastavat
e Klyx, microlax

 suolta stimuloivat
e Laxoberon, metalax, toilax



Hyva perushoito

Erittaminen
e virtsanpidatyskyvyttomyys
* huolehtiminen kuivituksesta

e joskus katetri mahdollinen?
Infektioriski?




Hyva perushoito

Uni ja lepo

* taustalla voi olla esim. kipuja,
infektio, anemia, ahdistus

e keskustelu, lasnaolo, miellyttava
lepopaikka

e tarv. unilaakkeet




Kivun hoito

* kuolevan kivun hoito erityisen tarkeaa
* kuolevan kipu on usein alihoidettua

e kuolevan potilaan kivun hoidossa kaytetaan ensisijaisesti
opioideja

e opioideja voidaan kayttaa kivun hoidon lisaksi
hengenahdistuksen lievittamiseen



Kivun hoito

vaikutukseltaan heikkoja tai keskivahvoja opioideja:
e tramadoli (tramal)
* kodeiini (ardinex, panacod, codesan comp)
* buprenorfiini (norspan, temgesic)
vaikutukseltaan vahvoja opioideja:
* morfiini (morphin)
» oksikodoni (oxycontin, oxynorm, oxanest)
* fentanyyli (matrifen, fentanyl)
 metadoni (dolmed)



Kivun hoito

e opioidien yleisia haittavaikutuksia ovat vasymys, pahoinvointi ja
oksentelu seka ummetus

e vasymys ja pahoinvointi ovat yleisimpia hoidon alussa ja vahenevat hoitoa
jatkettaessa. Ummetusta esiintyy kaikilla, ja jos opioideja kaytetaan jatkuvasti,
laksatiivit kuuluvat hoitoon

 suuret opioidiannokset voivat myos aiheuttaa sekavuutta, hikoilua,
kutinaa, lihasnykayksia, hallusinaatioita, virtsaumpea ja mielialan
muutoksia

* hengityslama on opioidien akillisen yliannostuksen aiheuttama,
pelatty haittavaikutus



Kuoleman fyysinen ldhestyminen

e kuoleman hetkea on mahdotonta ennustaa tarkasti
* viimeisina aikoina vointi voi vaihdella hyvinkin paljon

* asiakas saattaa voida erinomaisesti, sydoda hyvin ja silti kuolema tulee
nopeasti

* kuoleman lahestyessa elimistd vahitellen luopuu elamasta

* ruoansulatuskanava lakkaa toimimasta, nieleminen vaikeutuu ja suu
on kuiva



Kuoleman fyysinen ldhestyminen

* liikuntakyky ja refleksit katoavat ensin jaloista ja kehon alaosista ja
potilaan keho muuttuu veltoksi

e verenkierron heiketessa iho kylmenee ja ihon vari muuttuu kalpeaksi,
harmaaksi tai sinertavaksi ja jo muutamia paivia ennen kuolemaa
ihoon saattaa ilmestya mustelmien kaltaisia lautumia

* lautumat johtuvat siita, etta veri ei kierra vaan painuu alaspain (selkapuolelle,
jalat)

* syke on epanormaalin hidas tai nopea, lankamaisen heikko



Kuoleman fyysinen ldhestyminen

* verenpaine laskee

* hengitys muuttuu raskaaksi ja vaikeutuu
* hengityksen vaikeutuminen saa yleensa omaiset huolestumaan

* [ahella kuolemaa hengitys voi olla katkonaista ja voi olla pitkiakin
hengitystaukoja
* cheyne-stokesin hengitys

 valilla hengityspysahdys, valilla nopeasti tihenevaa ja syvenevaa ja taas vaimenevaa
hengitysta



Kuoleman fyysinen ldhestyminen

* kuolevan kasvojen ilme muuttuu, kasvojen alueen lihakset veltostuvat
jaiho siliaa
* tavallisesti ilme rauhallinen ja levollinen
 katse voi olla tuijottava, kaukaisuuteen katsova
 kivun tunne heikkenee ja katoaa vahitellen, tajunta katoaa

* kuolinhetkeksi kirjataan aika, jolloin sydamen toiminta ja hengitys
oppuu

* lopullinen kuolinsyy on elimiston hapensaannin katkeaminen



Kuoleman fyysinen ldhestyminen

* kuolema todetaan, kun sydamen ja aivojen toiminta on loppunut
pysyvasti

* kudokset kuolevat hapenpuutteeseen eri tahtiin, esim. aivot kuolevat
hapenpuutteeseen 5 minuutin kuluttua, sydan 20 minuutin ja
munuaiset 60 minuutin kuluttua




Kuoleman fyysinen ldhestyminen

* |aakari voi todeta kuolleeksi, kun todetaan primaariset eli ensisijaiset
kuolemanmerkit:
* kaulalta todettavan valtimonsykkeen puuttuminen
* hengitysliikkeiden loppuminen
* kipuarsytykselle reagoimattomuus

e aluksi ruumis on veltto, kuolonkankeus alkaa n. 2 tunnin kuluttua
kuolemasta



Kuoleman fyysinen ldhestyminen

* toissijaiset kuoleman merkit:
e ruumiin jaahtyminen
* Kuivuminen
* [autumat
* kuolonkankeus

* mataneminen
* alkaa kahden vuorokauden jalkeen kuolemasta
* olosuhteet vaikuttaa, kosteus, kuumuus




Laaketieteellinen ruumiinavaus

* [adketieteellinen ruumiinavaus voidaan tehd3, jos se on yleisen
terveyden- ja sairaanhoidon kannalta tarpeellinen

* esim. jonkin harvinaisen sairauden kyseessa ollessa
ruumiinavauksesta voi olla hyotya taudin tutkimiselle

* [adketieteellisen ruumiinavauksen suorittaa laakari ja sen maksaa
hoitolaitos

* ruumiinavaukseen kuuluu yleinen vainajan seka ulkoinen etta sisainen
tarkastus



Laaketieteellinen ruumiinavaus

* ruumiinavaukseen on saatava vainajan lahimman omaisen suostumus

* jos omaisia ei ole tai heita ei tavoiteta suostumuksen saamiseksi,
terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) voi antaa luvan
ruumiinavauksen suorittamiseen

* THL ei voi antaa lupaa, jos omaisen kielteinen kanta
ruumiinavaukseen on tiedossa

* ruumiinavaus on suoritettava myos silloin, jos vainajan lahiomainen
tai muu vainajalle laheinen henkilo pyytaa sita



Oikeuslaaketieteellinen ruumiinavaus

* oikeuslaaketieteellinen ruumiinavaus suoritetaan poliisin
maarayksesta ja sen suorittaa oikeuslaakari ja maksaa valtio

e avaukseen ei tarvita omaisten suostumusta eivatka he voi sita estaa



Oikeuslaaketieteellinen ruumiinavaus

poliisin on suoritettava tutkimus kuolemansyyn
selvittamiseksi silloin kun:

* kuoleman ei tiedeta aiheutuneen sairaudesta tai kun vainaja ei
viimeisen sairautensa aikana ole ollut 1a3akarin hoidossa

e kuoleman on aiheuttanut rikos, tapaturma, itsemurha, myrkytys,
ammattitauti tai hoitotoimenpide, tai on syyta epailla, etta kuolema
on aiheutunut jostain edelld mainitusta syysta

* kuolema on muuten tapahtunut yllattavasti



