Saattohoito
kotihoidossa

eldmdn loppuvaiheen hoito perustuu ihmisen omiin tarpeisiin ja toiveisiin




Saattohoito

tavoitteena hoitaa niin, etta jaljella olevan
elaman laatu on mahdollisimman hyvaa




 palliatiivinen hoito =
pidempiaikainen
oireenmukainen hoito,
kun parantavaa hoitoa
ei enaa ole

e kokonaisvaltaista hoitoa

e autetaan sopeutumaan
sairauteen ja
lahestyvaan kuolemaan

saattohoito = hoitoa
parantumattoman
sairauden viime
vaiheissa

palliatiivisen hoidon
viimeinen vaihe



Saattohoidon periaatteita

* ihminen voi kuolla
toivomassaan paikassa

 ihminen voi kuolla
halutessaan laheistensa
ymparoivana

* |ahellda kuolemaa olevan
henkilon siirtelya
paikasta toiseen on
valtettava




Saattohoito

e saattohoidon toteuttamisvaihtoehtoja:
— koti
—saattohoitokoti (esim. Terhokoti)
— hoivakoti
—sairaalan osasto



Hyva saattohoito

itsemaaraamis-

ihmisarvo inhimillisyys ]
oikeus

jokaisella on
oikeus hyvaan
saattohoitoon

hoitosuunnitelma

riittavat resurssit

hoidon
jatkuvuus



Saattohoitopaatos

e paatetaan, etta parantavasta hoidosta
siirrytaan oireenmukaiseen hoitoon

* kirjataan hoitoon liittyvat paatokset hopasuun

* asiakkaan, omaisten, laakarin ja
noitohenkilokunnan yhteinen paatos

e paatetaan, missa saattohoito toteutetaan



Saattohoitopaatos

e paatoksen tekeminen vaikeaa
— joskus paatos tehdaan liian
myohaan
e parhaimmillaan ajoissa tehty
paatds takaa arvokkaan,
inhimillisen kuoleman

* saattohoitopaatods
sisaltaa DNR —paatdksen
(AND)




Kotisaattohoito

osa ihmisista haluaa kuolla kotona

asiakkaan oma toivomus, laheisten
osallistuminen ja jonkinasteinen sitoutuminen

saatto
saatto
saatto

noitoon
noitoneuvottelu

noitopaatods =2 kirjataan hopasuun



Kotisaattohoito

e jarjestaminen riippuu paikkakunnan
noitokaytannoista =2 Kouvola: palliatiivinen
ooliklinikka ja kotisairaala + kotihoito
vastaavat kotisaattohoidon asiakkaista

* moniammatillinen yhteistyo

* kotihoidon tukena on tukiosasto (Villa Apila)

* tukiosastolle voi menna milloin vaan
— vointi romahtaa
— kivut yltyy
— |aheiset vasyvat



Kotisaattohoito

* huolenpitoa

* |luottamuksellinen suhde asiakkaan ja
aheisten kanssa

* hyva perushoito ja oireenmukainen hoito
* henkinen ja hengellinen tuki

* |aheisten tukeminen
 tarvittavat apuvalineet kotiin
e elamanlaadun yllapito



Kotisaattohoito

e turvallisuuden luominen kotiin:
— oireiden tehokas hoito
— vhteys hoitohenkilokuntaan koko vuorokauden
ajan
— tietoisuus tukiosastosta
— saanndllinen yhteydenpito
— kotikaynnit asiakkaan luona



Kotikuolemaan valmistautuminen

* |aheisille kirjalliset ohjeet kaytannon
jarjestelyista ja yhteydenotosta kuoleman

tapahduttua (mita potilaan kuoltua tehdaan ja
keneen otetaan yhteytta)

e poliisin kayntia ei tarvita

— omaiset ilmoittavat tapahtuneen kuoleman
terveyskeskukseen

 henkilokunta ilmoittaa kuolemasta virka-
aikana hoitavalle laakarille



Kuolema kotona

e etukateen sovittava menettelytavoista
* kuoleman toteaminen
* Kkaytannon asiat

e kuolintodistus

* hautauslupa
e suruliputus

* kuoleman jalkeinen
kotikaynti




Saattohoito

VALVIRAAN tulleissa saattohoitoa koskevissa
kanteluissa keskeisina moitteina ovat vahainen
tiedon saanti, yhteisen hoitoneuvottelun
puuttuminen, asiakkaan puutteellinen kivunhoito ja
erimielisyydet nestehoidosta

seka asiakkaalle etta omaisille on tarkeaa tiedon
antaminen

tieto vahentaa pelkoa ja lisaa luottamusta
— asioiden lapikayminen korjaa mahdollisia vaarinkasityksia
tietamattomyys aiheuttaa pelkoa ja tuskaa

omaisilla paha olla, saattavat purkaa oloaan
hoitajaan



