
Hoitotahto



Hoitotahto

• hoitotahto on henkilön tahdon 
ilmaisu hänen tulevasta 
hoidostaan siltä varalta, ettei 
hän itse pysty osallistumaan 
päätöksentekoon

• hoitotahdossa voi ilmaista 
erityistoiveita hoidon suhteen tai 
siinä voi kieltäytyä tietyistä 
hoitotoimenpiteistä



Hoitotahto • hoitotahto tehdään yleensä 
kirjallisesti, jolloin siinä on tekijän 
omakätinen allekirjoitus ja päiväys

• hoitotahto on voimassa ilman 
todistajiakin, mutta kahden 
perheeseen tai lähisukuun 
kuulumattoman todistajan 
käyttämistä suositellaan

• kirjallinen hoitotahto tallennetaan 
sairauskertomuksen liitteeksi tai se 
kulkee asiakkaan mukana

• lain mukaan henkilö voi ilmaista 
hoitotahtonsa myös suullisesti 



Hoitotahto

• henkilö voi valtuuttaa toisen 
henkilön tekemään tarvittavat 
hoitopäätökset omasta puolesta

• terveydenhuollossa annetuista ja 
säilytetyistä hoitotahdoista 
menee tieto Kantaan

• Kanta palvelussa jokainen voi 
itse ylläpitää hoitotahtonsa 
ajanmukaisuutta



Hoitotahto
• hoitotahdon sisällön saa sen 

kirjoittaja vapaasti valita

• parhaimmillaan henkilön omalla 
tyylillä laatima kertomus hoitoon 
liittyvistä toiveista

• lyhimmillään hoitotahto voi olla 
valmiiseen, allekirjoitettuun 
hoitotahtolomakkeeseen tehty 
merkintä



Milloin hoitotahto on voimassa?

• kun potilas ei itse pysty tekemään 
omaa hoitoaan koskevia päätöksiä

• voimassaoloajan pituudesta ei ole 
selkeitä määräyksiä 
• on suositeltavaa, että hoitotahdon 

tekijä tarkistaa sisällön aika ajoin

• hoitotahdon tekijä voi milloin 
tahansa peruuttaa oman 
hoitotahtonsa tai muuttaa sen 
sisältöä

• muutokset tärkeää kirjata 
huolellisesti


