Sydamen rakenne ja toiminta




Sydamen rakenne

. * sydan on ontto
-~ lihas
-+ painaa aikuisella

. noin 200 — 350
grammaa

« kooltaan n. nyrkin
.~ kokoinen




Sydamen rakenne

« sydamessa on kaksi
puoliskoa,
molemmissa on
eteinen ja kammio

 eteiset sjjaitsevat
kammioiden
ylapuolella




Sydamen rakenne

1.0ikea eteinen

2.Vasen eteinen
3.Ylaonttolaskimo
4.Aortta
5.Keuhkovaltimo
6.Keuhkolaskimo
7.Hiippa- eli mitraalilappa
8.Aorttalappa

9.Vasen kammio
10.0Oikea kammio
11.Alaonttolaskimo
12.Kolmipurje- eli
trikuspidaalilappa
13.Keuhkovaltimon lappa



http://fi.wikipedia.org/wiki/Tiedosto:Heart_numlabels.svg
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Suuri verenkierto

* vasen kammio pumppaa veren elimiston
aareiskudoksiin

* suuren verenkierron ja koko elimiston
valtasuoni, aortta, lahtee sydamen
vasemmasta kammiosta



Suuri verenkierto

 lopulta suonet tavoittavat kaikki elimiston
kudokset ja elimet

« verta sydamesta poispain kuljettavia suonia
sanotaan valtimoiksi

 lopulta hiussuonista veri keraantyy sydameen
pain virtaaviin laskimoihin
— olkeaan eteiseen laskee ylavartalosta
ylaonttolaskimo

— alavartalosta alaonttolaskimo



Pieni verenkierto

* kun veri palaa suuresta verenkierrosta
sydameen oikealle puolelle, se on
luovuttanut kudoksiin happea ja
varastoinut itseensa hiilidioksidia

* seuraavaksi veri virtaa keuhkoihin
uovuttamaan hiilidioksidin ja saamaan

nappea

 kierto alkaa taas uudestaan, veri palaa
nuoltamaan kudoksia ja elimia
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Sydamen toiminta

» sydanlihaksen toimintaan kuuluu
supistumis- ja lepovaihe
-> vuorottelevat muodostaen sydamen
toimintakierron

« sydamen toimintaa saatelee tahdosta
rippumaton autonominen hermosto



Sydamen toimintakierto

sydamen toimintakierto perustuu paine-
eroihin
o kammioiden supistuminen ja laajeneminen

o seka lappiin, jotka estavat veren
kulkeutumisen vaaraan suuntaan



Sydamen toimintakierto

« eteisten ja

askimoiden valilla el ole

appia

e paine eteisissa on
melko pieni

 eteisten supistuminen
pienentaa hieman
laskimoiden tuloaukkoja




Sydamen toimintakierto

« Kkun veri saapuu eteiseen,
eteis-kammiolappa el aukea
ennen kuin kammion lihakset
rentoutuvat ja kammio laajenee
« kun kammiossa oleva

paine alenee ja laskee

eteisten painetta pienemmaksi,
veri virtaa eteisesta

kammioon kunnes siella on
eteista vastaava paine




Sydamen toimintakierto

« alkaa kammioiden supistus,
Jjoka nostaa kammion

paineen eteisen

painetta suuremmaksi

-> eteis-kammiolapat
painuvat Kkiinni, kun eteisiin
pyrkiva veri painaa ne kiinni




Sydamen toimintakierto

« kammion paine nousee
Kammion seinaman
Ihasten supistuessa
Kunnes kammion paine
tulee suuremmaksi kuin
aortan tal keuhkovaltimo-
rungon -> kammio-
valtimolappa avautuu




Sydamen toimintakierto

* kun kammio on tyhja,
sen paine on pienempi
kuin valtimon paine, jolloin
takaisin kammioon pyrkiva
veri tydntda kammio-
valtimolapan Kkiinni




Sydamen toimintakierto

* veren virratessa eteisesta kammioon
sydanlihakset rentoutuvat hetkellisest
sekunnin muutaman kymmenesosan ajan

« sydan ehtii levata vuorokauden aikana
noin nelja tuntia



