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Seksuaalisuus

e seksuaalisuus on aina lasna, syntymasta kuolemaan asti
e seksuaalisuus muuttuu ja kehittyy lapi elaman

* seksuaalisuuden kokeminen, ilmaiseminen ja toteuttaminen
on yksildllista

 seksuaalisuutta voi ilmaista miten itse haluaa
* sen voi antaa nakya tai sen voi halutessaan peittaa

* seksuaalisuus on osa ihmisen terveytta
* terveyden edistamiseen kuuluu myaos seksuaaliterveyden huomioiminen



Seksuaalisuuden maaritelma (WHO 2010)

"Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta kaikissa elaman vaiheissa, ja se
kasittaa sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen
suuntautumisen, erotiikan, mielihyvan, seksuaalisuhteet ja lisaantymisen.

Seksuaalisia kokemuksia ja seksuaalisuuden ilmenemismuotoja ovat
ajatukset, fantasiat, halut, uskomukset, asenteet, kayttaytyminen,
seksuaalisuuden harjoittaminen, roolit ja suhteet. Vaikka seksuaalisuus voi
pitaa sisallaan kaikki nama ulottuvuudet, ihminen ei aina koe tai ilmenna
niita kaikkia. Biologiset, psykologiset, sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset,
eettiset, lailliset, historialliset, uskonnolliset ja hengelliset tekijat vaikuttavat
vuorovaikutuksessa seksuaalisuuteen."



* Onko kotona puhuttu seksuaalisuudesta?
* Onko kotona halattu, oltu lahella?
* Onko ymparisto ollut turvallinen?

e Miten vanhemmat suhtautuivat
seksuaalisuuteen?

e Minkalaista seksuaalikasvatusta koulussa on
ollut?

* Ensimmaiset seurustelukokemukset
e Minkalainen oli eka kerta?
 Onko taustalla traumaattisia kokemuksia?




