Toimintakyvyn tukeminen
palvittaisissa toiminnoissa



Miten eroaa hygieniasta huolehtiminen kotihoidossa verraten
hoivakotiin tai sairaalaan?
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e asiakkaan oman toimintakyvyn huomiointi, kuntouttava
tyoote

* korostuu enemman asiakkaan ohjaus

* aseptiikka / aseptinen tyojarjestys



hyvanlaatuiset
kasvaimet

infektioekseema

Tavallisimmat
iho-ongelmat

staasiekseema
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lhon hoito

* ihon kunnon arviointi

* perusvoiteet
* kosteuttavat
* hoitavat
 erikoisperusvoiteet
* hoitodljyt

 |adkevoiteet
* e-reseptilla



https://www.itsehoitoapteekki.fi/tuotesivustot/perusvoide

WC-toiminnoissa avustaminen

e virtsankarkailu
* hoitos. 120

* inkontinenssisuojat

e katetrointi tarvittaessa



Jalkojen
hoito

diabeteksen

aiheuttamat
jalkaongelmat

Tyypillisia
jalkavaivoja

nilkan
lilkkkuvuuden
heikentyminen

paksuuntuneet
kynnet

varpaiden
virheasennot

jalkateran

alueen vaivat - -
Jalkojen hoito kotona



https://youtu.be/N9HyJGtVow0

Suun hoito

ientulehdukset

syljeneritys

Yleisimmat viahenee

suun vaivat

sieni-infektiot

hampaiden
reikiintyminen



