Tehtävä ryhmistä

1. Pohdi ryhmäilmiöitä.
a. miten huomioit ne? Ota esimerkki jostakin ryhmästä, jossa olet ollut esim. työyhteisö/harrastusryhmä/opiskeluryhmä
b. hyvät/kasvattavat kokemukset ja huonot kokemukset

Ryhmäilmiöitä ovat: eri persoonat ryhmässä, roolit, valta ja vallankäyttö, johtajuus, ryhmän turvallisuus, ryhmän puolustusmekanismit, ryhmän kehitysvaiheet, johtajuus, ryhmän ohjaaminen.

2. Kuvittele itsesi jonkun kuvitteellisen ryhmän ohjaajaksi esim. mt- kuntoutujien keskusteluryhmä tai peliryhmä, vertaisryhmä, oireiden hallintaryhmä, sururyhmä. Miten huomioit ryhmän ohjaamisessa.
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