[bookmark: _GoBack]Tehtävä
Tutki esimerkkiohjeita. Mikä ohjeissa on mielestäsi hyvää ja miten itse kehittäisit ohjeita edelleen? Millaiselle vastaanottajalle ohjeet sopivat tai eivät sovi? Millä tavoin ohjeet tukevat potilaan itsehoitoa ja hoitoon sitoutumista? Ovatko ohjeet selvästi esitettyjä? Onko ohjeita perusteltu riittävästi, niin että lukija ymmärtää, miksi toimitaan ohjatulla tavalla?

Perustele vastauksesi antamalla esimerkkejä tekstistä.

Potilasohje leikkaushaavan kotihoidosta 
[image: http://www2.amk.fi/digma.fi/eetu/www.amk.fi/material/attachments/vanhaamk/etuotanto/5gxjJByDD/Haava-ohje_2.jpg]


Potilasohje lonkan tekonivelleikkaukseen valmistautumisesta 
[image: http://www2.amk.fi/digma.fi/eetu/www.amk.fi/material/attachments/vanhaamk/etuotanto/5gxjJDbvf/lonkan_leikkaus_valmistautumisohjeet.jpg]

image1.jpeg
Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri POTILASOHJE 11
KUOPION YLIOPISTOLLINEN SAIRAALA
2201/2203 ortopedia / traumatologia
20.8.2004 1(1)

LEIKKAUSHAAVAN KOTIHOITO-OHJE

Haava on pidettava kuivana ja puhtaana.

Haavan suojana pidetadn imeva4 haavasidosta niin kauan, kuin haava erittéa ver-
ta tai kudosnestettd. Haavasidos vaihdetaan, jos se on runsaasti haavaeritteessa,
likainen tai irronnut. Pesk&a kadet huolellisesti ennen sidoksen vaihtoa.

Haavan voi suihkuttaa, kun se ei en&é erita. Suihkun jélkeen haava on kuivattava
huolellisesti painellen puhtaalla pyyhkeella. Haavaa ei saa hangata.

Kuivalle haavalle ei tarvitse laittaa haavasidosta, ellei haava ole hankaukselle alt-
tiilla ihoalueella.

Saunominen ja uiminen ovat kiellettyja ompeleiden / hakasten poistoon saakka.
Ompeleiden poiston jélkeen haavan tukena voi tarvittaessa olla haavateippi vuo-
rokauden ajan.

Haavasidoksia / teippié voitte osta apteekista.

Haavakipuun voitte tarvittaessa kayttaa laakarin maaraamaa kipulaaketts tai ap-
teekista saatavia kasikauppalaakkeita.

Ottakaa yhteytté Teité hoitaneeseen laékariin tai terveyskeskukseen, jos
e haavassa on yltyvaa, sykkivaa kipua
o jatkuvaa, runsasta verenvuotoa
o punoitusta, turvotusta
o haavaeritteessa on hajua
o Teilld on kuumetta

Noudattakaa kaikkia hoitavan laakarin Teille antamia ohjeita.

Ompeleiden / hakasten poisto ____ . kotipaikkakunnan terveyskeskuksessa
(aika varattava itse).
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LONKAN TEKONIVELLEIKKAUKSEEN
VALMISTAUTUMINEN

Hyva yleiskunto nopeuttaa toipumista leikkauksesta. Huolehtikaa kunnostanne likkumalla
mahdollisuksienne mukaan. Suositeltavia ikuntamuotoja ovat mm. kavely, pyorsily ja
vesilikunta.

Lonkkanivelta likuttavien ihasten hyva toiminta auttaa ja nopeuttaa leikkauksesta
toipumista. Tehka jo ennen leikkausta tamén ohjeen lopussa olevia voimistelulikkeita
nivelten liikkuvuuden ja lihasvoimien lisaamiseksi.

Toimenpiteesta johtuen tulette todennakcisestitarvitsemaan mm. seuraavia apuvalineita
helpottamaan paivitaisia toimintojanne.

o Kyynérsauvat (ottakaa mukaan osastolle) tai muu kéytéssanne oleva likkumisen
apuvaline

WC- koroke

Lonkkatyyny

‘Sangynjalankorokkeet

Tarttumapinit

Sukanvetolaite

Ennen leikkaukseen tuloa hakekaa tarvitsemanne apuvalineet lainaksi oman
paikkakuntanne terveyskeskuksesta

Leikkauksen jalkeen kotiutuminen tai jatkohoitopaikkaan siirtyminen tapahtuu yleensa 3
vrk n kuluttua toimenpiteesta.

Kuntoutukseen littyvista asioista voitte tanittaessa soittaa fysioterapeutille
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