
HOITOTYÖN 

KIRJAAMINEN



Miksi kirjataan?

 Lait ja asetukset: määritetään hoidon järjestämisessä ja toteuttamisessa 

laadittavat asiakirjat.

 Teksteille asetetaan myös sisältö- ja laatuvaatimuksia.

 Pyritään takaamaan hoidon turvallisuus ja jatkuvuus.

 Esim. hoitajien tai hoitoyksikön vaihtuessa mm. hyvin laaditut hoitotyön 

tiivistelmät ja selkeät hoitosuunnitelmat ovat tärkeitä.

 Kirjaaminen hyödyttää sekä työntekijöitä että asiakkaita.



Miten kirjataan?

 Asiatyylillä ja virheettömästi

 Tarkoitus on kirjata potilaan tilasta, hänen kokemuksistaan ja hoitotyön 

kokonaisuudesta olennaisin tiiviisti, ytimekkäästi ja kuvailevasti.

 HUOM! Käytä silti kokonaisia lauseita.

 Merkintöjen tulee olla selkeitä ja ymmärrettäviä.

 Saa käyttää vain yleisesti tunnettuja käsitteitä ja lyhenteitä.

 Potilasasiakirjamerkinnöistä tulee ilmetä tietojen lähde, jos tieto ei perustu 

ammattihenkilön omiin havaintoihin tai jos potilasasiakirjoihin merkitään 

muita kuin potilasta itseään koskevia tietoja.



 Älä oleta, että lukija tuntee potilaan historian.

 Esim. Kiinnitetään huomiota potilaan syömisiin.

 Älä tiivistä liikaa, vaan kirjoita kokonaisin lausein.

 Esim. Virtsa +++

 Yleisesti tunnettuja käsitteitä ja lyhenteitä?



 ”Hankala asiakas.”

 ”Hän on ihana, reipas tyttö.”

 ”Hän on masentunut.”

 ”Hän on kiukkuinen.”

 ”Hän on aggressiivinen.”

 ”Hän on iloinen.”

 ”Hän on puhelias.”



 Potilasta ei saa luonnehtia arvottavin termein. 

 Esim. ”Hän on ihana, reipas tyttö.” 

 ”Hankala asiakas.”

 Vältä siis asiakkaan persoonan kuvailua sekä omien tulkintojen tekemistä

(olla-verbiä).

 Kuvaile toimintaa.



 Mahdollisuuksien mukaan mm. hoitotyön tavoitteet kirjataan potilaan omin 

sanoin lainausmerkeissä (esim. potilaan mielialan kuvaaminen).

 Esim. ”Mieli maassa, koska en pysty itse tekemään mitään.” Tarvitsee apua 

peseytymisessä, koska rintakipu ilmaantuu vähäisessäkin rasituksessa. Ottaa 

Nitron kielen alle ennen peseytymistä. Kuvaa oloaan: ”Veto pois kuin 

lelukaupan vieteriautosta.”

 Esim. ”Minua suututtaa, kun tunnen olevani vain taakkana. En pysty enää 

edes itse peseytymään.”


