VAHVUUDET VOIMAVARANA

TEHTAVA 23.11.2022

Palauta ensin itsellesi mieleen, mita tarkoitetaan voimavaroilla ja
voimavaralahtoisilla toimintamalleilla. Lahteena voit kayttaa esimerkiksi
tata opinnaytetyota.

Taman jalkeen:

1. Kay tekemadssa VIA-luonteenvahvuustesti sivustolla
https://www.viacharacter.org/account/register. Testin tekemiseen menee n. 15 minuuttia.
Sivusto vaatii rekisterditymisen. Voit tehda testin suomeksi vaihtamalla kieliasetukset
ennen rekisteroitymista (kts. kuva).

The VIA Character
Strengths Survey

Get to know your greatest strengths.

Why take the survey?

The VIA Survey is the only free, scientific survey of character strengths
in the world. Take this simple, 15 minute character test and discover
your greatest strengths. Research shows that knowing and using your

character strengths can help you:
Increase happiness and well-being
Find meaning and purpose
Boost relationships
Manage stress and health

Accomplish goals
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Receive the VIA newsletter, a monthly update with science-based character strength
tips, inspiration and strategies.

I have read and understand the Terms & Conditions of this agreement and understand
some of the questions may refer to sensitive data.

REGISTER NOW

2. Pohdija kirjaa ylos taman jdlkeen vastaukset seuraaviin kysymyksiin:

e Mitd ajatuksia testin tulokset herattivat?

e Tunnistatko itsesi tuloksista?

e Millaisissa tilanteissa hyddynnat vahvuuksiasi?

e Paasetkod hyddyntamaan vahvuuksiasi haluamallasi tavalla?


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/508582/Voimavaral%c3%a4ht.-Art-Kav-Ras.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.viacharacter.org/account/register

VIA-luonteenvahvuudet luotiin positiivisen psykologian uranuurtajien Seligmanin ja Petersonin
Values in action-hankkeen pohjalta (Hyveet toiminnassa-hanke). VIA-luonteenvahvuudet toimivat
useiden positiivisen psykologian sovellusten pohjana ja niita on tutkittu paljon. Taman vuoksi
suosittelen juuri kyseisen testin tekemista.

Mikali et halua rekisteroitya VIA-sivustolle niin voit my0s valita jonkin muun omia vahvuuksia
mittaavan testin, joka ei vaadi kirjautumista (esim. jokin naista
https://opolli.wordpress.com/itsetuntemus/ ). Huom. Testi kuin testi, kriittinen kannattaa olla.

Oleellista on, etta listaat ja pohdit ja kirjaat yl6s omia vahvuuksiasi ja sitd, millaisissa tilanteissa
niitd hyodynnat.

3. Tutustu taman jalkeen positiiviseen cv:hen. Mita hyotya siita voi olla ja kenelle se on
suunnattu? Onko jokin asiakasryhma, jonka kanssa tyoskentelyyn se sopisi mielestasi
erityisen hyvin/huonosti?

4. Onko sinun helppo nahda vahvuuksia toisissa ihmisissa ja antaa myonteista palautetta?
Havainnoi ihmisia ja tilanteita ymparillasi (eli todellisia tilanteita paivasi aikana). Valitse
kaksi tilannetta, kuvaile ne lyhyesti ja kerro, mita vahvuuksia ihmiset tilanteissa mielestasi
hyodynsivat.

Kirjoita ylos vastauksesi ja pohdintasi aiheeseen liittyen (max. 1 A4). Palauta tiedosto Pedanetiin
ma 28.11. mennessa.


https://opolli.wordpress.com/itsetuntemus/
https://peda.net/oppimateriaalit/peda.net/positive/positiivinencv

