Muistisairautta

sairastavan kotihoidon
asiakkaan hoitotyo

KRISTA PUUSTINEN




Muistisairaus

Kotihoidon asiakkailla on paljon muistisairauksia
Oireet ovat moninaisia = tarpeet kotihoidolle ovat erilaisia

Yleisimpia muistisairauksia ovat Alzheimerin tauti, verenkiertoperainen
muistisairaus, Lewyn-kappale tauti seka otsa- ja ohimolohkorappeumat

Sekamuotoisessa taudissa potilailla on useamman eri taudin oireita ja 1oydoksia

Arkielamaa haittaava muistin heikkeneminen ei kuulu normaaliin

ikaantymiseen, vaan se edellyttaa aina tutkimusta ja hoitoa




ALZHEIMERIN TAUTI
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Alzheimerin tauti

Yleisin muistisairauksista

Suomessa on yli 60 000 Alzheimerin tautiin sairastunutta
Eteneminen voi olla aluksi hyvinkin huomaamatonta

Pienella vaestolla (alle 2 %) tauti on perinnollinen
Tassa taudin muodossa oireet ilmenevat jo 40-50-vuotiailla

Sairastumisriskia lisaavat todennakoisesti myos aivovammat, hoitamaton
verenpaine, veren suuri kolesterolipitoisuus, metabolinen oireyhtyma ja vahainen

fyysinen tai henkinen aktiivisuus




Alzheimerin taudin oireet

Lahimuisti heikkenee Tavarat haviavat

Hajamielisyys

Sovitut asiat unohtuvat Nimet unohtuvat




Tutussa ymparistossa itsendinen toimintakyky ja vanhat taidot sailyvat yleensa
hyvin sairauden alussa

Sairauden edetessa itsendinen toimintakyky rajoittuu

Arkielaman taitojen heikentyminen lisaa riippuvuutta muista henkiloista

Pukeutuminen, peseytyminen ja erittaminen

Eksyminen lisaantyy, kavely- ja puhekyky haviavat




Alzheimerin taudin riskitekijat

Tarkein vaaratekija on korkea ika

Kouluttamattomuus, vakavat masennusjaksot ja aiemmat paahan kohdistuneet
vammat

Sydan- ja verisuonisairauksilla, ylipainolla ja liikkumattomuudella on todettu
olevan yhteytta lisadntyneeseen sairastumisriskiin

Kuitenkaan syyta sairastumiseen ei tunneta




Alzheimerin taudinkulku

Varhaisessa vaiheessa

Muistin heikkeneminen, unohtelu lisaantyy

Lievassa vaiheessa
keskittyminen on vaikeaa ja aloitekyky ja suunnitelmallisuus heikkenevat

kotona asuminen onnistuu viela

Keskivaikeassa vaiheessa

Oireet etenevait ja kyselytaipumus lisaantyy

Vaikeassa vaiheessa
Potilaan toimintakyky heikkenee voimakkaasti

Omaishoitajan tukena pystyy asumaan viela kotona




Verisuoniperainen muistisairaus eli Vaskulaarmen
dementia | i




Verisuoniperainen muistisairaus

Erityyppisten verenkiertohairioiden aiheuttamista aivokudoksen vaurioista
Sydan- ja verisuonisairauksien riskitekijat!
Noin viidenneksellda muistioirepotilaista tauti on verisuoniperainen

Toiseksi yleisin muistisairaus

[akkailla kotihoidon asiakkailla tavanomainen muistisairaus on Alzheimerin
taudin ja verenkiertoperaisen muistisairauden yhdistelma

Verisuoniperainen dementia alkaa yleensa nopeasti ja sen alku on selkeammin
maariteltavissa kuin Alzheimerin taudin




Verenkiertoperainen muistisairaus

Muistamiseen ja oppimiseen liittyvat ongelmat ovat Alzheimerin tautia
vahaisempia

Henkilon tunnistuskyky sailyy, ja erilaisten vihjeiden avulla verenkiertoperaista
muistisairautta sairastava kykenee sailyttamaan itsendisen toimintakyvyn

Tyypillista kuitenkin on, etta henkilon on vaikea edeta itsendisessa toiminnassa.
Han voi helposti jadda junnaamaan, jolloin esimerkiksi pukeutuminen
paivavaatteisiin ei etene ilman ohjausta. Toiminta on joustamatonta ja
hidastunutta.

Tyypillisina kaytosoireina ilmenee masentuneisuutta ja personallisuuden
muutoksia.




Verisuoniperaisen muistisairauden hoito

Taudin taustalla olevien sairauksien, verenpainetaudin, veren suuren
kolesterolipitoisuuden ja diabeteksen hyvaa hoito

Hidastaa sairauden etenemista

Tauti vaurioittaa usein osaa asetyylikoliinia valittajaaineena kayttavista
hermoradoista, joten Alzheimerin taudin laakkeista saattaa olla hyotya

Masennus ja ahdistus hoidetaan tavanomaisilla laakkeilla
Verisuoniperainen muistisairaus kestaa useimmiten 7-9 vuotta

Kuolinsyyna on kuitenkin usein sydaninfarkti eika itse dementia




Lewyn kappale -tauti




Lewyn kappale -tauti

Lewyn kappale —tauti on 50-80 vuoden iassa alkava rappeuttava eteneva muistisairaus

Tauti on saanut nimensa aivoihin muodostuvista niin sanotuista Lewyn kappaleista, jotka ovat
hermosolun sisaisia jyvasia, ja joita esiintyy aivokuoressa ja aivorungossa

Naita jyvasia esiintyy myos Parkinsonin tautia sairastavien aivoissa

Alkuvaiheessa ei valttamatta esiinny merkittavia muistihairioita, mutta taudin edetessa muisti
heikkenee vahitellen

Selkea muistin heikkeneminen voi olla merkki samanaikaisesta Alzheimerin taudista

Yleisia oireita ovat tarkkaavaisuuden, kognitiivisten toimintojen ja vireystilan vaihtelut

Virkeana potilas saattaa vaikuttaa taysin tai lahes normaalilta, koska oireet tulevat esiin vasta vasyneena
Parkinsonin taudin oireiden kaltaisia oireita

Kavely vaikeuksia, hidasliikeisyytta ja jaykkyytta

Nakoharhat




Lewyn kappale-tauti

Oireina saattaa ilmeta my0s kaatumisia, pyortymisia ja tajuttomuuskohtauksia

Kaatumisten syyna ovat usein heikentynyt kavelykyky ja tasapaino seka taudille tyypillinen
matala verenpaine

Tajuttomuuskohtausten syyna on ilmeisesti muutos aivojen valittajaainetasapainossa
Lewyn kappale —tautia voidaan hoitaa samoilla laakkeilla kuin Alzheimerin tautiakin
Kaytosoireet ovat melko yleisia

Laakitysta tulee seurata tarkasti

Potilaat ovat herkkia psykoosilaakkeiden sivuvaikutuksille ja varsinkin kavelykyvyn heikkeneminen
on tavallista

Vain ahdistavia harhoja laakitaan ja niihinkin kaytetaan vain pienia annoksia

Valaistuksen parantaminen ja lasi- ja peilipintojen poistaminen saattavat vahentaa harhoja




Otsa- ja ohimolohkorappeumat

Aivojen otsalohkot huolehtivat paasaantoisesti sosiaalisesta vuorovaikutuksesta
ja ohimolohkot puheen tuottamisesta ja sanojen ymmartamisesta

Oireet ilmenevat erilaisissa vuorovaikutustilanteissa
Melko harvinainen muistihairididen syy

Oireet alkavat yleensa 45. ja 65. ikavuoden valilla, ja tauti kestaa keskimaarin 8
vuotta




Otsa- ja ohimolohkorappeuma

Potilailla esiintyy estottomuutta, tahdittomuutta, arvostelukyvyttomyytta ja
huolettomuutta

Toiminta on arsykesidonnaista

Heikentaa keskittymiskykya




Kaytosoireet

Muistisairauksien yhteydessa puhutaan usein kaytosoireista
Yleensa niita ilmenee kaikilla sairastuneilla jossakin vaiheessa sairautta

Kotihoidon asiakkaan kaytosoireita
Masentuneisuus
Aggressiivisuus
Ahdistuneisuus
Levottomuus

Erilaiset harhat




Kaytosoireet

Kaytosoireita pitaa hoitaa, jos ne heikentavat muistisairaan kykya huolehtia
itsestaan tai vaikeuttavat sosiaalista vuorovaikutusta

Kaytosoireiden vaikutus omaisen jaksamiseen
Masennus yleista alzheimerin tautia sairastavalla

Aggressiivisuus




Ahdistuneisuuden vahentaminen
Aistiharhat

Harhaluulot

Hapea

Huonommuuden tunne ja masennus




Muistisairaan asiakkaan kanssa tyoskentely
kotihoidossa

Kunnioitus

Rauhallisuus

Ei saa pakottaa

Anna aikaa

Miellyttava tilanne

Yksinkertainen selkea puhe

Ympariston valaistus, selkeys ja turvallisuus

Kivun hoito




Etenevan muistisairauden hoito

Omatoimisuuden ja toimintakyvyn sailyttaminen mahdollisimman pitkaan
Liikunta
Peseytyminen
Ravitsemus

Painon seuranta
Kodin merkitys ja tuttu ymparisto tarkeita

Turvallisen ympariston luominen
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