TULES-TEHTÄVÄ pareittain/ pienryhmissä. Etsi alla olevista kiputiloista / tuki- ja liikuntaelinsairauksista tietoa. Kerää tietoa kirjaten selkeästi seuraavien alaotsikoiden alle. Etsi tietoa kirjan lisäksi netistä esim. Käypä Hoito-suosituksista tai Terveysportista. 
1. Syyt ja taustatekijät
2. Keskeiset oireet ja miten vaikuttaa päivittäisiin toimintoihin?
3. Keskeiset hoito- ja kuntoutusperiaatteet  
4. Lääkkeettömät hoitokeinot, apuvälineet ja ennaltaehkäisy


A. Polven artroosi (nivelrikko)
B. Lonkan artroosi (nivelrikko)
C. Reisiluun yläosan murtuma
D. Iskias-oireyhtymä
E. Selkärangan nikamamurtuma
F. Nivelreuma
G. Noidannuoli
H. Osteoporoosi
I. Tension neck
J. Kaularankaoireyhtymä
K. Kihti
L. Vaivasenluu l. hallux valgus
M. Yläraajan murtumat (esim. ranne ja olkaluu)
N. Fibromyalgia

Opso-opiskelija! Tee viidestä (5) valitsemastasi sairaudesta (sairaudet luetteloitu yllä kirjaimin A-M) tiivis raportti.  Vastaa siis tehtävän yläosassa oleviin kysymyksiin (1-4) ja lähetä raportti sähköpostitse paivi.liiri-ranta@eduko.fi
