MIELENTERVEYS JA PÄIHDETYÖN OSAAMISALA
Tehtävä Lasten ja nuorten kehityksestä

Tehtävä tehdään pienissä ryhmissä ja esitetään koko luokalle.  Valitkaa ikäryhmä ja selvittäkää tämän ikäisen lapsen/nuoren normaalikehityksen pääpiirteet. Pohtikaa mielenterveyttä ja kehitystä suojaavia tekijöitä, ongelmia ja kriisejä, joita tämän ikäiset lapset usein kohtaavat. Pohtikaa myös, miten lähihoitajan roolissa tuette lasta/nuorta. Kartoittakaa, millaisia tukea tarjoavia paikkoja on olemassa tämän ikäryhmän lapsille/nuorille ja heidän perheilleen. Oppisopimus opiskelijat tekevät pienet tiivistelmät näistä kaikista ikävaiheista yksin.
Tehkää kirjallinen yhteenveto esim. powerpoint-esitys  ja esittäkää koko opiskeluryhmälle.
IKÄRYHMÄT:
0 - 3-vuotiaat (vauva/taaperoikä) : 
4 – 6-vuotiaat (leikki-ikä ja eskari-ikä): 
7 – 12-vuotiaat (alakouluikä): 
13 – 15-vuotiaat (yläkouluikä/murrosikä): 
16 – 19-vuotiaat (keskinuoruusikä): 
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