FYYSINEN VANHENEMINEN – tehtävä
Tarkastele työpaikastasi jotain asukasta ja mieti hänen kauttaan fyysisen vanhenemisen mukanaan tuomia muutoksia.
Tehtävän tarkoitus on auttaa huomaamaan fyysisen vanhenemisen aiheuttamia muutoksia, mutta myös sitä, miten eri keinoin voi auttaa tai jopa ennaltaehkäistä ongelmia vanhuksen arjen toiminnoissa.
	ELINTOIMINNOT JA NIISSÄ TAPAHTUVAT MUUTOKSET
	MITEN MUUTOKSET NÄKYVÄT VANHUKSEN ARJESSA?
	MILLAISIN ERI KEINOIN VOIT ENNALTAEHKÄISTÄ/AUTTAA VANHUSTA ARJEN TOIMINNOISSA

	Liikkuminen
· luusto
· lihakset
· reaktioaika
· tasapaino
	











	

	Verenkierto
· sydän 
· verisuonet
	










	

	Säätelyjärjestelmä
· hermostollinen
· hormonaalinen
	







	

	Hengittäminen






	





	

	Aistit
	






	

	Ruoansulatus
	






	

	Erittäminen
	






	

	Iho
	







	

	Uni ja lepo
	







	

	Älykkyys
	







	

	Muisti
	




	



