HYVINVOINNIN JA TOIMINTAKYVYN EDISTAMINEN / RAVITSEMUS/NM

TEHTAVA: Asiakkaan ruokailutottumusten selvittaminen haastattelemalla

TEHTAVAN OHJEISTUS

1. Valitse henkild, kenen ruokailutottumukset selvitat

2. Kayta apuna sydéanliiton ruokatesteja
testit ovat:
ruokavalio
rasvan laatu
suolan saanti

energian tarve

ruokapersoona

Leipatiedotuksen kuitutesti

3. Selvita myos seuraavat asiat keskustelemalla ja haastattelemalla:
- ruokailurytmin saannollisyys
- toteutuuko lautasmalli ja ruokakolmio
- kasvikset/marjojat/hedelmaét-> kuuluvatko paivittaiseen ruokavalioon
- millaiset proteiinin lahteet asiakkaalla on ruokavaliossa

- nesteen maara ja laatu

4. Kerro myds millaista ohjausta annat asiakkaalle. Esimerkiksi milla tavoin voi
vahentéa suolan saantia, lisaté ravintokuitua ruokavalioon, hyvia esimerkkeja

ruoista, elintarvikkeista jne..

5. Kirjoita ndistd yhteenveto ja palauta tehtava pedanetin palautuskansioon

sovittuun aikaan mennessa


https://sydan.fi/testit/
https://sydan.fi/testi/testaa-ruokavaliosi
https://sydan.fi/testi/testaa-rasvan-laatu/
https://sydan.fi/testi/testaa-suolan-saantisi/
https://sydan.fi/fakta/laske-energiantarpeesi/
https://sydan.fi/testi/ruokapersoonatesti/
https://www.leipatiedotus.fi/materiaalit/testit/kuitutesti.html

TEHTAVAN ARVIOINTI

TAYDENNETTAVA tehtdva on hyvin suppea, ei ole kasitelty esimerkiksi
kaikkia ravitsemussuositusten osa-alueita
tehtdva ei vastaa tehtavan antoa

HYVAKSYTTY

Vield on hyva kerrata
ravitsemussuositukset
ja miten sovellat
kaytannossa. Osaat
perusasioita ohjatusti

tehtavan sisalto osittain puutteellinen esim. ei kaytetty
kaikkia testeja

perustelut hyvin vahaisia

HYVAKSYTTY

Viela on hyva kerrata
ravitsemussuosituksia
niiltd osin, mitka eivéat

kaikki ravitsemussuositusten osa-alueet kasitelty ja tehty
testit

kasitelty ruokavalion laatua, esimerkiksi mainittu hyvista

ole hallussa hiilihydraatin lahteista, rasvoista jne.
HYVAKSYTTY
Erinomaista kaikki ravitsemussuositusten osa-alueet kasitelty ja tehty

osaamista. Hienoa,
etti osaat keskeiset
tavoitteet.

testit
huomioitu mit& hyvaa tai korjattavaa ruokavaliossa on
annettu parannusehdotuksia esimerkiksi terveellisista

elintarvikkeista, ruoista yms.

HYVAKSYTTY

Erinomaista
osaamista. Hienoa,
etta osaat keskeiset
tavoitteet ja soveltaa
tietoa.

perusteltu asiakkaan nakdkulmasta miksi terveellinen
ruokavalio on tarkea esim. mita ruoka-aineita lisdamalla
tai vahentamalla voidaan vaikuttaa veren rasva-arvoihin,
verenpaineeseen, painonhallintaan jne.
asiakaslahtoinen, esimerkiksi huomioitu asiakkaan
ruokailutottumukset

tehtava on selked, looginen kokonaisuus




