Ilmo, harjoitukset 2

Venyttelyä. Vapaata liikkumista musiikin tahtiin. Kun musiikki taukoaa, jokainen keksii vuorollaan yhden venyttelyliikkeen, johon muut yhtyvät. 

Voima: työskennellään pareittain. Toinen parista asettuu konttausasentoon ja toinen yrittää tunkea pariaan nurin esim. kyljestä työntämällä.

Tempotanssi. Jokainen liikkuu musiikin mukaan. Jossain vaiheessa musiikki häipyy. Tanssi kuitenkin jatkuu samoin kuin musiikin soidessa. Kun musiikki jatkuu, katsotaan, onko tempo edelleen sama. 

Liike kulkee: Ollaan piirissä. Yksi kerrallaan näytetään jokin yksinkertainen liike ja ääni. Seuraava suurentaa hieman liikettä ja ääntä. Seuraava taas vähän enemmän, seuraava edelleen suurentaa ja niin edelleen. Muutos ensimmäisen ja viimeisen kohdalla voi olla melkoinen. 

Eläinjooga-ohjaus eläinjoogakorttien mukaan. 

Ryhmässä: Keksikää ryhmän kanssa jokin etenemistyyli, jolla liikutte luokan päästä päähän. Etenemistyylin pitää sisältää erilaista kävelyä, hyppyjä ja tanssiliikkeitä. Yhdistäkää liikkeisiin myös ääni. Esittäkää keksimänne etenemistyylit muille ja heidän tulee matkia teitä. 
